LES BEBES ONT LE DROIT DE_PARTIR A LA
DECOUVERTE DU MONDE, MEME LORSQU’ILS
NE MARCHENT PAS ENCORE!

Alors qu’ils sont portés dans les bras d’un adulte (sur le ventre

ou sur le dos), puis transportés, couchés dans un landau,

puis assis dans une poussette, les bébés commencent déja a
prendre conscience de leur environnement. Mais c’est avec le
développement de la motricité et de la mobilité autonome que
les bébés font réellement I’expérience du milieu dans lequel

ils évoluent. L’étape du “quatre pattes” ou le stade rampant -
transition entre la position assise et la marche - constitue la
premiére expérience de déplacement libre. Les bébés, aprés avoir
appris a se retourner, découvrent qu’ils peuvent pousser avec leurs
bras et leurs jambes : cela les fait d’abord reculer. lls apprennent
ensuite qu’ils peuvent aussi tirer sur leurs jambes et leurs bras

: c’est ainsi qu’ils découvrent comment avancer. Le passage au
“quatre pattes” correspond a I’apprentissage de I’appui et du
mouvement en alternance entre les bras et les jambes.

Bien qu’elle ne soit pas indispensable, cette étape permet
d’améliorer la motricité des mains, des poignets, des bras
ainsi que la stabilité des épaules. Elle permet également de
développer la coordination, le développement du systéme
vestibulaire (I’équilibre) ainsi que I’acquisition de réflexes
primitifs tels que la répartition de la charge sur les paumes
des mains par exemple.
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Pour cette étape du développement de la mobilité autonome, les
bébés peuvent avoir besoin d’étre stimulés par un adulte (mise
en position ventrale, ou a genoux etc.) et pour cela, ils ont besoin
d’un environnement permettant cette expérience en toute
sécurite.

Les sols des villes peuvent constituer de formidables tapis
d’éveil pour favoriser le quatre pattes. La variété des matériaux
de couverture (bétons, pierres, enrobés...), leurs textures (lisse,
rugueuse, modulaire...), leur résistance peut représenter une
source d’expériences pour les tout-petits se familiarisant avec
leur environnement. Mais ce sont surtout les sols naturels, la
terre et les prairies qui offrent les conditions optimales pour
expérimenter le quatre pattes.

A Bruxelles, les prairies des parcs et jardins publics constituent
des opportunités pour expérimenter le quatre pattes, tout en
assurant une surveillance visuelle ou physique par les adultes.
Suffisamment durs pour permettre de prendre appui mais
idéalement meubles pour amortir les chutes éventuellement,
les sols végétalisés se prétent parfaitement aux premiers
déplacements des tout-petits.

En plus d’offrir un support idéal pour la mobilité des bébés,

les sols naturels constituent des ressources d’exploration et
d’émerveillement pour la flore et la faune.

Donnons aux tout-petits la possibilité de faire
du quatre pattes en ville!

BABY’'S HEBBEN HET RECHT OM DE WERELD TE
ONTDEKKEN, ZELFS VOOR ZE KUNNEN STAPPEN!

AQ wanneenr ze door een voQwaossene wonden gedriagen (op de buik
of op de nug) en Qater in de kindenwagen 2iggen of in de buggy zitten,
beginnen baby»s zich bewust te wornden van hun omgeving. Maar ze
envanen die pas echt wanneen ze hun fijne motoniek ontwikkelen en
mobiel wonrden. De fase van het kruipen — de ovengang van oveneind
zitten naanr stappen - i hun eenste kenniomaking met zelfotandig
bewegen. Nadat ze hebben 2eren omnroen, ontdekken babys dat
ze met hun anmen en benen kunnen duwen: eenost bewegen ze zich
dan achterwit. Daanna 2eren ze dat ze ook aan hun benen en anmen
kRunnen trekken: zo ontdekken ze hoe ze voonrwuit kunnen komen. De
ovengang naan het kruipen komt overeen met het eren steunen op
en afwisselend bewegen van de arnmen en benen.

Die stap io niet esventiee?, maar helpt wel om de motoriek van de
handen, po%sen en anmen en de ostabiliteit van de schoudens te
venbetenren. Hij bevordent ook de ontwikkeling van de coondinatie
en het vestibuQaire systeem (het evenwicht), en het venwenven van
primitieve neflexen zoals het verndelen van de belasting op de
handpalmen.

In deze fase van de ontwikkeling van de zefotandige mobiliteit kan het
nodig zijn dat babys door een volwaossene gestimuleend wonden (op
de buik 2eggen, op de knietjes zetten enz.). Ze vereist ook een omgeving
waanrin het kind in a0e veiigheid kan experimenteren.

De bodemo in de stad kunnen geweldige opeelmatten zijn om het
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kRruuipen te stimuleren. Hun vernwcheidenheid caan materialen (beton,
oteen, aosfalt enz.), hun texturen (gad, nuw, modufair enz.) en hun
weenostand Runnen een brion van experimenten zijn voort de kRleintjes
tenwijQ ze zich ventrouwd maken met hun omgeving. Maarr vooral
de natuurdijke bodemeo, aande en graw, zijn ideaa? om op handjeo en
voetjep te expernimenteren.

In Bruooel bieden de grasvelden van de openbare parken en de
tuinen de mogelijkheid om met kruipen te experimentenren, onden
vioueel of fysiek toezicht van vowasosenen. Begroeide bodemos zijn
ideaal voor de eenste venkenningstochten: ze zijn hard genoeg om
oteun te bieden, maan ook zacht genoeg om eventuele valparntijen
op te vangen.

Natuurijke bodemo bieden niet alleen de ideale ondenoteuning
voorn de mobiliteit van balbys, maar zijn ook een bron van
ontdekkingen en van venwondening ovenr de flora en de fauna.

Laten we de kQeintjes de kano geven om in het
grnao te spelen!



