LES BEBES ONT LE DROIT DE SE NOURRIR
N’IMPORTE OU!

Lorsqu’ils ont faim, les bébés doivent manger, quel que soit
I’endroit ou ils se trouvent. Le rythme et la fréquence auxquels
les bébés réclament de la nourriture est trés variable et cela
évolue au cours de leur développement. Si I’OMS recommande
I’allaitement exclusif jusqu’a I’dge de 6 mois au moins, les
bébés peuvent étre nourris au biberon dés lors que leurs besoins
alimentaires sont remplis. De leur naissance a leurs 12 mois, la
fréquence moyenne d laquelle les bébés demandent a manger
se produit toutes les 2 a 3 heures, qu’ils soient nourris au sein
comme au biberon. Les bébés mangent plus frequemment
pendant les poussées de croissances (vers I’dge de 3 semaines,
3 mois, 6 mois puis 9 mois).

Il s’agit de répondre a leurs besoins énergétiques pour qu’ils se
développent et grandissent correctement : cela signifie qu’ils
passent de 550 a 1050 calories par jour lorsqu’ils atteignent un
an. Ainsi, les bébés doivent pouvoir manger a leur demande quel
que soit I’heure ou le lieu ou ils se trouvent. Cela signifie qu’ils
doivent pouvoir se nourrir y compris lorsqu’ils se trouvent en
dehors du domicile. Les espaces publics doivent donc offrir les
conditions pour que les tout-petits puissent prendre le sein ou le
biberon lorsqu’ils en ont besoin.
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En Belgique, I’allaitement dans les espaces publics est protégé
par ’'amendement 0165/0033 du 22 octobre 2019 condamnant
toute discrimination ou comportement indésirable entravant
la pratique. I’HoReCa bruxellois et certains espaces publics
fédéraux, situés principalement dans le centre-ville, se sont
dotés de labels accueillant les méres allaitantes afin de les
encourager. Mais pouvoir allaiter ou donner son biberon aux
bébés lorsqu’ils le demandent ne doit pas faire I’objet d’une
exception mais doit devenir la régle. Tous les espaces publics
doivent permettre aux bébés d’étre nourris lorsqu’ils en ont
besoin. Les méres qui allaitent ou les adultes qui donnent le
biberon ne doivent étre ni isolés ni stigmatisés.

Donnons une place dans I’espace public a la tétée ! Il faut penser
des assises confortables, des bancs et des fauteuils avec
dossiers et accoudoirs pour permettre aux adultes de s’installer
avec les bébés pour leur donner a manger. Il faut offrir des
espaces ombragés, abrités du soleil ou de la pluie et ménager
aussi parfois des espaces a I’abri des regards pour les parents
souhaitant créer un moment d’intimité lors de la tétée sans pour
autant les isoler. Nourrir les tout-petits peut également étre un
moment de partage et de sociabilité.

Faisons de I’espace public un environnement
ou les tout-petits peuvent se nourrir
librement des qu’ils en ont besoin!

BABY’S DIE HONGER HEBBEN, MOETEN ETEN -
WAAR ZE OOK ZIJN!

Het ritme en de frequentie waanmee ze voedoel viagen, is heel
vaniabel en verandent naanmate ze zich ontwikkelen. Hoewel

de WGO tot de Qeeftijd van minstens 6 maanden uitsQuitend
borwtvoeding aanbeveelt, mogen babys ook flesvoeding Rrijgen
die aan hun voedingsbehoeften voldoet. Vanaf de geboonrte tot

12 maanden vragen babys gemiddeld om de 2 tot 3 uur om eten,
ongeacht of ze borwt- of flesvoeding krijgen. Babys eten vaken
tijdeno de groeispunten (rond de Qeeftijd van 3 weken, 3 maanden,
6 maanden en 9 maanden). We moeten aan hun enengiebehoeften
voldoen, zodat ze zich goed kunnen ontwikkelen en groeien.
Tegen hun eenwte verjaandag moeten ze van 550 naart 1.050
calonieén pen dag gegaan zijn. Babys moeten kunnen duo
wonden gevoed wanneen ze het vragen, op ek moment van de
dag en waarn ze ook zijn. Dat betekent dat ze ook buitenohuio te
eten moeten krijgen. De openbane nuimte moet daarom de juiste
omotandigheden bieden om babys de borost of een fleoje te geven
wanneen ze hongern hebben.

In Befgié wondt borwstvoeding in de openbanre ruimte beschernmd
door het amendement 0165/0033 van 22 oktober 2019, dat elke
vornm van discriminatie of ongewenst gedrag veroondeelt die
deze praktijk belemment. De Brusoseloe HoReCa en bepaalde
fedenale openbare rnuimten, voornamelijk in het stadoscentrum,
hebben Qabels ingevoend die moederw die borwstvoeding geven
venwelkomen om hen aan te moedigen.
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Maar de mogelijkheid om balbys borost- of flesvoeding te geven
wanneen ze dat vragen, hoont geen uitzondening te zijn maanr de
regel. In ale openbanre ruimten moeten baby’s gevoed kunnen
wonden wanneen ze daan behoefte aan hebben. Bornstvoedende
moedeno en vowaonoenen die een flesje geven, mogen niet wonden
geinoleend of gestigmaticeend.

Laten we de voeding een plaatoe geven in de openbanre nuimte! Denk
aan comfortabele zitjeo, banken en fauteuils met rnugleuning en
arnmfeuningen, zodat de volwaososenen nustig kunnen zitten om hun
baby te voeden. Er moeten schaduwrnijke plekken zijn, beochut tegen
de zon of regen, en somo plekken buiten het zicht, voor oudeno die
wat privacy wenoen tijdens het voeden, zonden ze daarom af te
zondenren. De allenkleinsten voeden, kan ook een moment van delen
en pociabiliteit zijn.

Laten we van de openbanre nuimte een
omgeving maken waarn de alenkleinsten
zonden problemen te eten kunnen krijgen alo
dat nodig io!



