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MANIFESTE BRUXELLOIS 
DU DROIT À LA VILLE 

POUR LES BÉBÉS
BRUSSELS MANIFEST 
VOOR HET RECHT 
VAN BABY’S OP DE STAD

Le droit 
d’avoir un horizon
Het recht op een 
horizon

BABY’S HEBBEN HET RECHT OM IN EEN OPEN 
OMGEVING TE LEVEN EN DE HEMEL TE ZIEN! 

In de eerste levensmaanden ondergaat de relatie van baby’s met 
hun omgeving een uitzonderlijke evolutie: naarmate hun zintuigen 
zich ontwikkelen en ze geleidelijk aan mobiel worden, gaan de 
kleintjes van een haptische relatie met de huid van hun moeder of 
vader over naar een volledige perceptie van de wereld om hen 
heen. Hun vermogen om tactiele informatie in visuele informatie 
om te zetten, ook bekend als ‘transmodaliteit’, leidt tot een begrip 
van de omgeving dat hun affectieve en fysiologische toestand, hun 
sociale interacties en de ruimtelijke dynamiek die hen omringt 
combineert. De wereld van de baby is wat kinderpsychiater Daniel 
Stern een ‘subjectief landschap’ noemt.

De waarneming van vormen, kleuren, tinten en nuances, beweging 
en afstand is gebaseerd op prikkels uit de buitenwereld. De 
blootstelling aan natuurlijk licht is essentieel voor de groei van het 
oog en vermindert het risico op bijziendheid. Ver kunnen zien, zich in 
een open en gevarieerde omgeving bevinden, helpt het gezichtsveld 
te verbreden, stimuleert het leren mobiel te zijn en voedt het 
verlangen om te verkennen.

Zelfs wanneer baby’s zich niet in een afgesloten ruimte bevinden, 
hebben ze een beperkte toegang tot de horizon en tot natuurlijk 
licht. In hun kinderwagen of buggy, of als een volwassene ze 
draagt en wanneer ze later hun eerste stapjes zetten, zijn ze vaak 
dicht bij de grond.

Daardoor wordt hun uitzicht vaak geblokkeerd door gebouwen, 
stadsmeubilair en voertuigen. Ze moeten kunnen genieten van 
weidse ruimten, heldere luchten en brede perspectieven. In de stad 
moeten we open ruimten creëren met lage horizonten en visuele 
openingen op kinderhoogte.

In Brussel, net als in andere metropolen en in de stedelijke context 
in het algemeen, beperken de dichtheid van de bebouwing en de 
stedelijke morfologie het uitzicht en het deel van de hemel dat 
kan worden waargenomen vanaf de straat: dit noemen we de 
hemelzichtfactor. Het reliëf van Brussel is echter een kans voor 
het kind om, aan het eind van bepaalde straten en met de hulp 
van een volwassene die het draagt, de ogen te openen voor vele 
panoramische uitzichten. 

Laten we baby’s de kans geven om ver en 
wijd te kijken, om te genieten van weidse 
panorama’s, om te baden in natuurlijk licht 
en door de wals van de wolken te worden 
gewiegd!
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LES BÉBÉS ONT LE DROIT DE VIVRE DANS DES 
ENVIRONNEMENTS OUVERTS ET DE VOIR LE 
CIEL!

Au cours des premières mois de la vie, le rapport à 
l’environnement chez les bébés connaît une évolution 
exceptionnelle : avec le développement des sens et l’acquisition 
progressive de la mobilité, les bébés passent d’un rapport 
haptique à partir de la peau de la mère ou du père à une 
perception complète du monde qui les entoure. La capacité à 
transférer des informations tactiles à des informations visuelles 
chez les tout-petits, appelé aussi “transmodalité”, conduit à une 
appréhension de l’environnement qui mêle leurs états affectifs 
et physiologiques, leurs interactions sociales et les dynamiques 
spatiales qui les entoure. Le monde des bébés compose en 
effet ce que le pédopsychiatre Daniel Stern appelle un “paysage 
subjectif”.

La perception des formes, des couleurs, des tonalités et des 
nuances, des mouvements, puis de la distance repose sur des 
stimulations venant du monde extérieur. L’exposition à la lumière 
naturelle est indispensable à la croissance de l’œil et diminue 
les risques de myopie. La possibilité de voir loin, d’être dans des 
environnements ouverts et variés contribue à l’élargissement 
du champ de vision, stimule l’apprentissage de la mobilité et 
alimente le goût pour l’exploration.

Les bébés, lorsqu’ils ne sont pas dans des espaces clos, ont un 
accès limité à l’horizon et à la lumière naturelle. Lorsqu’ils sont 
dans leur landau ou leur poussette, lorsqu’ils sont portés par un 
adulte puis lorsqu’ils font leurs premiers pas, les tout-petits se 
trouvent souvent proches du sol.
Par conséquent, la vue à leur niveau reste souvent bouchée par 
des bâtiments, du mobilier urbain, des véhicules. Ils doivent 
pouvoir bénéficier d’espaces largement ouverts, de ciels 
lumineux, de perspectives larges. Il faut ménager en ville des 
espaces dégagés avec des lignes d’horizon basses et des 
dégagements visuels à hauteur d’enfant.

A Bruxelles comme dans d’autres métropoles et de manière 
générale dans les contextes urbains, la densité bâtie et la 
morphologie urbaine contraint les perspectives et limite la 
portion de ciel observable depuis la rue : ce que l’on appelle 
le facteur de vue du ciel. Toutefois, le relief bruxellois est une 
chance pour permettre à l’enfant, au bout de certaines rues 
et avec l’aide d’un adulte qui le porte, d’ouvrir sa vue sur de 
nombreux panoramas. 

Donnons aux bébés l’opportunité de voir 
loin, de profiter de larges panoramas, d’être 
baignés par la lumière naturelle et bercés 
par la valse des nuages!


