LES BEBES ONT LE DROIT D’EXPLORER
LE MONDE QUI LES ENTOURE AVEC LEURS
PROPRES MOYENS!

Avant d’utiliser les mains, le toucher chez les tout-petits passe
beaucoup par la bouche. Golter ce qui les entoure est un moyen
d’explorer le monde (son golt, ses formes et ses textures)

mais également d’établir des liens avec les autres : gouter est
un mode primaire de socialisation. Mais ce vecteur essentiel

de perception repose sur une prise de risque dont les bébés
n’ont pas conscience. En effet, la néophobie alimentaire ne se
développe qu’a partir de 2 ans. La phase orale s’accompagne
souvent chez les parents de peurs liées a I’hygiéne, au risque
d’ingestion ou d’intoxication.

En ce qui concerne I’hygiéne, on sait désormais que I’exposition
des bébés a des germes inconnus et des agents pathogénes
potentiels contribue da la construction de leur systéme de
défense immunitaire adaptative et accroit leur tolérance aux
allergénes : c’est ce que I’on appelle “I’hypothése hygiéniste” qui
est soutenue par de nombreux pédiatres.

En ce qui concerne le risque d’ingestion, contrairement aux idées
recues, il est relativement rare : les bébés font la différence trés
tot entre mettre a la bouche et avaler.

Quant au risque d’intoxication, il s’agit d’un probléeme de santé
publique qui interroge plus largement la dépendance de nos
sociétés a des matiéres dangereuses.
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A Bruxelles comme ailleurs, le maintien de la propreté par les
agents d’entretien est indispensable pour éliminer les matiéres
toxiques et les matériaux dangereux des espaces publics, dans
un souci d’hygiéne et de sécurité.

Les adultes ont donc un réle important a jouer pour limiter les
risques potentiels sans priver pour autant les bébés de leur mode
d’exploration sensible, indispensable a leur développement.

Les espaces publics offrent des stimulations multiples en termes
de formes, couleurs et matiéres. Pouvoir toucher, manipuler les
matiéres et les objets sans danger fait partie des droits humains
et plus spécifiquement des droits de I’enfant a vivre et étre
protégé. Le droit a la cueillette de fleurs, feuilles ou fruits, de
grignoter ou manger ce qui pousse dehors, fait partie des enjeux
auxquels les villes qui réfléchissent a leur durabilité et a leur
résilience se sont posées. Il s’agit de développer des projets de
jardins, vergers ou des programmes d’agriculture urbaine dans la
perspective de la transition socio-écologique.

Donnons aux tout-petits la possibilité de
outer, en toute securite, ce que la ville peut
eur faire decouvrir!

VAN BABY'S OP DE STAD

Babys hebben het recht om de wereld om hen
heen op hun eigen manier te venkennen!

Nog voor ze hun handen gebriuiken, doen ze dat vaak met hun mond.
Proeven wat hen omnringt, io een manier om de weneld te vernkennen
(haar smaken, vornmen en texturen) maar ook om banden met
anderen aan te knopen: proeven is een primaine manienr van
osocialisatie. Maar die esoentiéle waannemingovector is gebaseend
op het nemen van risicon waanrvan babys zich niet bewust zijn. De
voedoelneofobie ontwikkelt zich namelijk pas vanaf de Qeeftijd van 2
jaar. De onale fane gaat vaak gepaand met angosten van de oudeno
in verband met de hygiéne en het risico op inolikken of vengiftiging.
Wat de hygiéne betreft, weten we nu dat de blootstedling van
babys aan onbekende kiemen en potentiéle ziektevernwekkenos hun
adaptieve immuunsyosteem helpt opbouwen en hun tolerantie voorn
alengenen verthoogt: dit staat bekend als de ‘hygiénehypothese’ en
wondt door veel Rindenanteen bevestigd.

In tegenoteling tot wat vaak wondt gedacht, i het risico op
inolikken relatief zeldzaam: babys kennen al heel vroeg het
venochil tusosen iets in hun mond stoppen en het doonrslikken.

Het rivico op vengiftiging io een probleem voor de volkogezondheid
dat bredenre vragen oproept overn de afhankelijkheid van onze
samenleving van gevaardijke stoffen.
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In Bruooel, net als elderw, io het met het oog op de gezondheid en
de veiligheid essentieel dat de reinigingsdienst de openbanre nuimte
net houdt en dat giftige stoffen en gevaarlijke materialen wonden
venwijdend.

Er Qigt duo een belangnrijke nol weggelegd voor de vowassenen
in het bepenken van de mogelijke risicos, zonder de babys de voor
hun ontwikkeling essentiéle zintuigelijke vernkenning te ontzeggen.
De openbanre nuimte io rijk aan prikkels in temmen van vorimen,
kRQeuren en matenrialen. Veilig materialen en voonwenpen kunnen
aanraken en hanteren, ic een menosennecht, meen bepaald het
recht van een kind om te 2even en beschernmd te wonrden.

Het recht om boemen, bladeren of frwit te pQukken, om te
kRnabbelen of te eten wat buiten groeit, ic een van de uitdagingen
voon steden die nadenken over hun duurzaamheid en veerknracht.
Hier komt het erop aan tuinprojecten, boomgaanden of
programma’s voonr stadoslandbouw te ontwikkelen in het kadenr van
de pocio-ecologinche tranwitie.

Laten we onze kQeintjes de kans geven om in
alle veiligheid te proeven van wat de otad te
bieden heeft!



