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DE BABY’S HEBBEN HET RECHT OM ZICH VUIL TE 
MAKEN TERWIJL ZE HUN OMGEVING VERKENNEN !

Door de voorwerpen en materialen die ze tegenkomen vast te 
nemen, maken ze zich de wereld om hun heen eigen. In de eerste 
levensmaanden is het zien immers niet het scherpste zintuig. Het 
direct contact is een bron van leren, zintuiglijk plezier en sociale 
interactie. We weten dat de tastzin het eerste zintuig is dat zich in 
de baarmoeder ontwikkelt, het is het zintuig waarmee baby’s de 
wereld ontdekken. De directe verkenning van de materialen in 
hun omgeving laat sporen achter op de huid en de kleertjes van 
de kleintjes. De ontdekking dat modder, zand, regenwater en zelfs 
voedsel vlekken maken, is een bron van stimulatie, spel en leren 
voor de allerkleinsten. Want leren om je vuil te maken, is ook een 
vector van responsabilisering van het kind.

We weten dat de perceptie van ‘vuil’ het resultaat is van een sociale 
constructie die niet universeel wordt gedeeld en die in de loop 
der tijd geëvolueerd is. Het risico dat baby’s zich vuil maken, komt 
minder voort uit een gevaar voor hun hygiëne of gezondheid dan 
uit de angst van de ouders voor de sociale blik of zelfs het morele 
oordeel. 

In Brussel bieden de parken en tuinen, maar ook de grote bossen 
in de onmiddellijke omgeving, de straat met haar plassen, stof en 
onkruid de allerkleinsten talloze mogelijkheden om materialen te 
verkennen. 

In plaats van baby’s te beschermen tegen hun omgeving en te 
trachten de stad te ontsmetten, is het beter dat we hen begeleiden 
en voorbereiden op de verkenning van hun omgeving. Net zoals wij 
oude kleren dragen om te klussen of in de tuin te werken, kunnen 
we de baby’s kleertjes en schoentjes geven die bestand zijn tegen 
de avonturen en het vuil van de stad.

Opdat de kleintjes niet met sigarettenpeuken en afval in aanraking 
zouden komen, moet het beheer van de openbare ruimte minstens 
evenveel aandacht krijgen als haar inrichting. De ontwerpkeuzes 
moeten dus rekening houden met het onderhoud en de 
schoonmaak. 

Laat de kleintjes zich vuil maken terwijl ze de 
wereld te ontdekken en geef ze het recht om 
hun omgeving te voelen!

LES BÉBÉS ONT LE DROIT DE SE SALIR 
LORSQU’ILS EXPLORENT LEUR 
ENVIRONNEMENT!

C’est par la manipulation des objets et des matières qu’ils 
rencontrent qu’ils s’approprient le monde qui les entoure. 
En effet, durant les premiers mois de vie, la vue n’est pas 
le sens le plus aiguisé. Le contact immédiat est source 
d’apprentissage, de plaisir sensoriel et d’interaction 
sociale. On sait que le toucher est le premier sens qui 
se développe in utero : c’est donc celui avec lequel les 
bébés découvrent le monde. Or, les tout-petits gardent 
des traces sur leur peau et leurs vêtements de ce mode 
d’exploration directe des matières qui l’entoure. Découvrir 
que la boue, le sable, l’eau de pluie ou encore la nourriture 
font des tâches constitue pour les tout-petits une source 
de stimulation, de jeu et d’apprentissage. Car apprendre 
à se salir est aussi un vecteur de responsabilisation de 
l’enfant.

On sait que la perception de ce qu’est la salissure est le 
fruit d’une construction sociale qui n’est pas unanimement 
partagée et qui a évolué selon les époques. Ainsi, le risque 
que les bébés se salissent a moins pour origine une menace 
pour son hygiène ou sa santé que la peur des parents du 
regard social voire du jugement moral. 

A Bruxelles, les parcs et jardins, mais aussi les grands 
bois à proximité immédiate, la rue avec ses flaques 
d’eau, la poussière et les plantes spontanées offrent 
des opportunités nombreuses pour que les tout-petits 
explorent les matières et les matériaux. 

Plutôt que de protéger les bébés contre leur 
environnement, plutôt que de chercher à aseptiser la 
ville, mieux vaut accompagner et préparer les tout-petits 
dans l’exploration de leur environnement. De même que 
lorsque nous bricolons ou jardinons, nous nous équipons en 
conséquence, on peut mettre aux bébés des vêtements et 
des chaussures résistants aux aventures et à toutes les 
salissures de la ville.

Pour que les tout-petits puissent manipuler une terre sans 
mégots, sans déchets, il faut accorder à la gestion des 
espaces publics une importance au moins aussi grande qu’à 
leur aménagement et prendre en compte les conditions 
d’entretien et de nettoyage dans les choix de conception. 

Laissons les tout-petits se salir pour 
découvrir le monde, donnons-leur le droit de 
vivre dans un environnement sensible!


