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BABY’S HEBBEN RECHT OP TOEGANG TOT DE 
NATUUR!

Het contact met de natuur speelt een belangrijke rol in de ontwikkeling 
van de allerkleinsten: niet alleen van hun fysieke activiteit en hun 
motorische en cognitieve vaardigheden, maar van hun geestelijke 
gezondheid. Door van jongs af aan de natuur te ervaren, ontwikkelen 
ze bovendien een milieu-identiteit: het gevoel deel uit te maken van een 
territorium. Hoe jonger kinderen de kans krijgen om in de natuur te zijn, 
hoe gevoeliger, aandachtiger en meer geneigd ze worden om het milieu 
en de levende wereld te beschermen wanneer ze opgroeien. 
Het recht van kinderen op een gezond milieu is sinds 2022 vastgelegd 
in het Internationaal Verdrag inzake de Rechten van het Kind. De 
context van de klimaatverandering, het verval van de biodiversiteit 
en milieuvervuiling vormt een directe bedreiging voor het recht van 
kinderen op leven en ontwikkeling (art. 6 van het IVRK), het recht op 
gezondheidszorg (art. 24), het recht op een toereikende levensstandaard 
(art. 27) en het recht om te spelen (art. 31).

Hoewel het Brussels Hoofdstedelijk Gewest soms als een van de 
groenste hoofdsteden van Europa wordt erkend, voldoet het aanbod 
aan natuurgebieden nog steeds niet aan de aanbevelingen van de 
WGO. Bovendien is de toegang tot de natuur ongelijk verdeeld tussen 
de gemeenten en hebben de armste de minste natuurgebieden. Toch is 
net in deze gemeenten het hoogste percentage kinderen onder de 6 jaar 
geconcentreerd.

De toegang tot een gezonde stedelijke omgeving moet van jongs af 
aan en voor iedereen gewaarborgd zijn. De stadsplanning moet de 
voorwaarden scheppen die baby’s in staat stellen om dagelijks en 
regelmatig de natuur te ervaren, samen met hun ouders, met andere 
kinderen, maar ook alleen, onder toezicht van volwassenen. 
De manier waarop de allerkleinsten de wereld waarnemen, pleit voor 
alledaagse vormen van natuur die in hun omgeving alomtegenwoordig 
zijn. Openbare parken en tuinen zijn geweldige plekken voor baby’s om 
de natuur zelf te ervaren, op handjes en voetjes te verkennen en hun 
eerste stapjes te zetten. 
Maar deze experimenten mogen niet beperkt blijven tot gesloten ruimten 
waarvan de toegang door verschillende ruimtelijke en sociale factoren 
wordt bepaald. De openbare ruimte kan de omstandigheden bieden 
waarin de allerkleinsten de natuur op hun eigen niveau kunnen ervaren. 
Dat vraagt om vormen van groen op maat van hun perceptie van 
de wereld. Bladerdaken op openbare pleinen en groengevels zijn 
aanbevolen voor baby’s die in de kinderwagen liggen. Struikgewas 
op ooghoogte en binnen handbereik van de buggy kan ook houvast 
bieden voor de eerste stapjes. Lage vegetatie, weiden en levende 
bodems hebben het dubbele voordeel dat de baby er kan kruipen en 
rechtstreeks in contact komt met de microflora en de microfauna. 
Laten we openbare ruimten bedenken die de ontdekking van de levende 
wereld bevorderen. 

En laten we van de stad een plek van samenleven 
maken waar de allerkleinsten de natuur in een 
vriendelijke omgeving kunnen ontdekken!

LES BÉBÉS ONT LE DROIT D’ACCÉDER À DES 
ESPACES DE NATURE!
 
Le contact à la nature joue un rôle majeur dans le développement des 
tout-petits : sur le plan de l’activité physique et du développement 
des capacités motrices et cognitives ainsi que pour la santé mentale. 
Faire des expériences de nature dès le plus jeune âge contribue aussi 
à la construction de l’identité environnementale des enfants, c’est-à-
dire, à leur sentiment d’appartenance à un territoire. Plus les enfants 
ont l’occasion d’être dans la nature jeunes, plus ils sont sensibles, 
attentifs et enclins à protéger l’environnement et le monde vivant en 
grandissant. 
Le droit des enfants à un environnement sain est inscrit dans la 
Convention internationale des Nations unies relative aux droits 
de l’enfant depuis 2022. Le contexte de dérèglement climatique, 
d’effondrement de la biodiversité et de pollution de l’environnement 
menace directement le droit des enfants à la vie et au développement 
(art. 6 de la CNUDE/CIDE), le droit à la santé (art.24), le droit à un niveau 
de vie suffisant (art. 27) et le droit de jouer (art. 31).

Dans la région Bruxelles capitale, bien qu’elle soit reconnue comme 
l’une des capitales les plus verts d’Europe, l’offre en espaces de nature 
reste encore en dessous des recommandations de l’OMS. L’accès à 
la nature est par ailleurs inégalement réparti entre les communes, les 
plus pauvres, étant le moins bien dotées en espaces de nature. Or ce 
sont dans ces communes que se concentre la part la plus importante 
d’enfants de moins de 6 ans.

L’accès à un environnement sain en milieu urbain doit être garantie 
dès le plus jeune âge et pour tous. L’aménagement de la ville doit offrir 
les conditions pour que les bébés puissent faire des expériences de 
nature, au quotidien et régulièrement, avec leurs parents, avec d’autres 
enfants mais également seuls, sous le regard d’adultes. 
Le mode de perception du monde par les tout-petits plaide en faveur de 
formes de natures ordinaires mais omniprésentes dans leur environnement 
quotidien. Les parcs et jardins publics constituent pour les bébés 
des espaces propices aux expériences de nature en autonomie, pour 
l’exploration à quatre pattes, pour faire les premiers pas. 
Mais ces expériences ne devraient pas se limiter à des lieux clos dont 
l’accès est conditionné à différents facteurs spatiaux et sociaux. Les 
espaces publics peuvent offrir les conditions pour que les tout-petits 
fassent des expériences de nature à leur niveau. 
Il faut utiliser des formes végétales à la hauteur de leur perception du 
monde. Les canopées végétales sur les places publiques et les façades 
verticales végétalisées sont recommandées pour la position allongée 
dans le landau ; les strates arbustives situées au niveau du regard et à 
portée de main depuis la poussette peuvent également servir pour s’y 
agripper lors des premiers pas ; les strates basses, les prairies et les 
sols vivants offrent le double avantage de permettre le quatre pattes 
et un contact immédiat avec la micro-flore et la micro-faune. 

Pensons des espaces publics propices à la 
découverte du monde vivant et faisons de la 
ville un lieu de cohabitation où les tout-petits 
peuvent, dans un cadre privilégié, découvrir la 
nature!
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