LES BEBES ONT LE DROIT DE_PARTIR A LA
DECOUVERTE DU MONDE, MEME LORSQU’ILS
NE MARCHENT PAS ENCORE!

Alors qu’ils sont portés dans les bras d’un adulte (sur le ventre

ou sur le dos), puis transportés, couchés dans un landau,

puis assis dans une poussette, les bébés commencent déja a
prendre conscience de leur environnement. Mais c’est avec le
développement de la motricité et de la mobilité autonome que
les bébés font réellement I’expérience du milieu dans lequel

ils évoluent. L’étape du “quatre pattes” ou le stade rampant -
transition entre la position assise et la marche - constitue la
premiére expérience de déplacement libre. Les bébés, aprés avoir
appris a se retourner, découvrent qu’ils peuvent pousser avec leurs
bras et leurs jambes : cela les fait d’abord reculer. lls apprennent
ensuite qu’ils peuvent aussi tirer sur leurs jambes et leurs bras

: c’est ainsi qu’ils découvrent comment avancer. Le passage au
“quatre pattes” correspond a I’apprentissage de I’appui et du
mouvement en alternance entre les bras et les jambes.

Bien qu’elle ne soit pas indispensable, cette étape permet
d’améliorer la motricité des mains, des poignets, des bras
ainsi que la stabilité des épaules. Elle permet également de
développer la coordination, le développement du systéme
vestibulaire (I’équilibre) ainsi que I’acquisition de réflexes
primitifs tels que la répartition de la charge sur les paumes
des mains par exemple.
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Pour cette étape du développement de la mobilité autonome, les
bébés peuvent avoir besoin d’étre stimulés par un adulte (mise
en position ventrale, ou a genoux etc.) et pour cela, ils ont besoin
d’un environnement permettant cette expérience en toute
sécurite.

Les sols des villes peuvent constituer de formidables tapis
d’éveil pour favoriser le quatre pattes. La variété des matériaux
de couverture (bétons, pierres, enrobés...), leurs textures (lisse,
rugueuse, modulaire...), leur résistance peut représenter une
source d’expériences pour les tout-petits se familiarisant avec
leur environnement. Mais ce sont surtout les sols naturels, la
terre et les prairies qui offrent les conditions optimales pour
expérimenter le quatre pattes.

A Bruxelles, les prairies des parcs et jardins publics constituent
des opportunités pour expérimenter le quatre pattes, tout en
assurant une surveillance visuelle ou physique par les adultes.
Suffisamment durs pour permettre de prendre appui mais
idéalement meubles pour amortir les chutes éventuellement,
les sols végétalisés se prétent parfaitement aux premiers
déplacements des tout-petits.

En plus d’offrir un support idéal pour la mobilité des bébés,

les sols naturels constituent des ressources d’exploration et
d’émerveillement pour la flore et la faune.

Donnons aux tout-petits la possibilité de faire
du quatre pattes en ville!

BABY’'S HEBBEN HET RECHT OM DE WERELD TE
ONTDEKKEN, ZELFS VOOR ZE KUNNEN STAPPEN!

AQ wanneenr ze door een voQwaossene wonden gedriagen (op de buik
of op de nug) en Qater in de kindenwagen 2iggen of in de buggy zitten,
beginnen baby»s zich bewust te wornden van hun omgeving. Maar ze
envanen die pas echt wanneen ze hun fijne motoniek ontwikkelen en
mobiel wonrden. De fase van het kruipen — de ovengang van oveneind
zitten naanr stappen - i hun eenste kenniomaking met zelfotandig
bewegen. Nadat ze hebben 2eren omnroen, ontdekken babys dat
ze met hun anmen en benen kunnen duwen: eenost bewegen ze zich
dan achterwit. Daanna 2eren ze dat ze ook aan hun benen en anmen
kRunnen trekken: zo ontdekken ze hoe ze voonrwuit kunnen komen. De
ovengang naan het kruipen komt overeen met het eren steunen op
en afwisselend bewegen van de arnmen en benen.

Die stap io niet esventiee?, maar helpt wel om de motoriek van de
handen, po%sen en anmen en de ostabiliteit van de schoudens te
venbetenren. Hij bevordent ook de ontwikkeling van de coondinatie
en het vestibuQaire systeem (het evenwicht), en het venwenven van
primitieve neflexen zoals het verndelen van de belasting op de
handpalmen.

In deze fase van de ontwikkeling van de zefotandige mobiliteit kan het
nodig zijn dat babys door een volwaossene gestimuleend wonden (op
de buik 2eggen, op de knietjes zetten enz.). Ze vereist ook een omgeving
waanrin het kind in a0e veiigheid kan experimenteren.

De bodemo in de stad kunnen geweldige opeelmatten zijn om het
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kRruuipen te stimuleren. Hun vernwcheidenheid caan materialen (beton,
oteen, aosfalt enz.), hun texturen (gad, nuw, modufair enz.) en hun
weenostand Runnen een brion van experimenten zijn voort de kRleintjes
tenwijQ ze zich ventrouwd maken met hun omgeving. Maarr vooral
de natuurdijke bodemeo, aande en graw, zijn ideaa? om op handjeo en
voetjep te expernimenteren.

In Bruooel bieden de grasvelden van de openbare parken en de
tuinen de mogelijkheid om met kruipen te experimentenren, onden
vioueel of fysiek toezicht van vowasosenen. Begroeide bodemos zijn
ideaal voor de eenste venkenningstochten: ze zijn hard genoeg om
oteun te bieden, maan ook zacht genoeg om eventuele valparntijen
op te vangen.

Natuurijke bodemo bieden niet alleen de ideale ondenoteuning
voorn de mobiliteit van balbys, maar zijn ook een bron van
ontdekkingen en van venwondening ovenr de flora en de fauna.

Laten we de kQeintjes de kano geven om in het
grnao te spelen!



LES BEBES ONT LE DROIT DE SE NOURRIR
N’IMPORTE OU!

Lorsqu’ils ont faim, les bébés doivent manger, quel que soit
I’endroit ou ils se trouvent. Le rythme et la fréquence auxquels
les bébés réclament de la nourriture est trés variable et cela
évolue au cours de leur développement. Si I’OMS recommande
I’allaitement exclusif jusqu’a I’dge de 6 mois au moins, les
bébés peuvent étre nourris au biberon dés lors que leurs besoins
alimentaires sont remplis. De leur naissance a leurs 12 mois, la
fréquence moyenne d laquelle les bébés demandent a manger
se produit toutes les 2 a 3 heures, qu’ils soient nourris au sein
comme au biberon. Les bébés mangent plus frequemment
pendant les poussées de croissances (vers I’dge de 3 semaines,
3 mois, 6 mois puis 9 mois).

Il s’agit de répondre a leurs besoins énergétiques pour qu’ils se
développent et grandissent correctement : cela signifie qu’ils
passent de 550 a 1050 calories par jour lorsqu’ils atteignent un
an. Ainsi, les bébés doivent pouvoir manger a leur demande quel
que soit I’heure ou le lieu ou ils se trouvent. Cela signifie qu’ils
doivent pouvoir se nourrir y compris lorsqu’ils se trouvent en
dehors du domicile. Les espaces publics doivent donc offrir les
conditions pour que les tout-petits puissent prendre le sein ou le
biberon lorsqu’ils en ont besoin.
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En Belgique, I’allaitement dans les espaces publics est protégé
par ’'amendement 0165/0033 du 22 octobre 2019 condamnant
toute discrimination ou comportement indésirable entravant
la pratique. I’HoReCa bruxellois et certains espaces publics
fédéraux, situés principalement dans le centre-ville, se sont
dotés de labels accueillant les méres allaitantes afin de les
encourager. Mais pouvoir allaiter ou donner son biberon aux
bébés lorsqu’ils le demandent ne doit pas faire I’objet d’une
exception mais doit devenir la régle. Tous les espaces publics
doivent permettre aux bébés d’étre nourris lorsqu’ils en ont
besoin. Les méres qui allaitent ou les adultes qui donnent le
biberon ne doivent étre ni isolés ni stigmatisés.

Donnons une place dans I’espace public a la tétée ! Il faut penser
des assises confortables, des bancs et des fauteuils avec
dossiers et accoudoirs pour permettre aux adultes de s’installer
avec les bébés pour leur donner a manger. Il faut offrir des
espaces ombragés, abrités du soleil ou de la pluie et ménager
aussi parfois des espaces a I’abri des regards pour les parents
souhaitant créer un moment d’intimité lors de la tétée sans pour
autant les isoler. Nourrir les tout-petits peut également étre un
moment de partage et de sociabilité.

Faisons de I’espace public un environnement
ou les tout-petits peuvent se nourrir
librement des qu’ils en ont besoin!

BABY’S DIE HONGER HEBBEN, MOETEN ETEN -
WAAR ZE OOK ZIJN!

Het ritme en de frequentie waanmee ze voedoel viagen, is heel
vaniabel en verandent naanmate ze zich ontwikkelen. Hoewel

de WGO tot de Qeeftijd van minstens 6 maanden uitsQuitend
borwtvoeding aanbeveelt, mogen babys ook flesvoeding Rrijgen
die aan hun voedingsbehoeften voldoet. Vanaf de geboonrte tot

12 maanden vragen babys gemiddeld om de 2 tot 3 uur om eten,
ongeacht of ze borwt- of flesvoeding krijgen. Babys eten vaken
tijdeno de groeispunten (rond de Qeeftijd van 3 weken, 3 maanden,
6 maanden en 9 maanden). We moeten aan hun enengiebehoeften
voldoen, zodat ze zich goed kunnen ontwikkelen en groeien.
Tegen hun eenwte verjaandag moeten ze van 550 naart 1.050
calonieén pen dag gegaan zijn. Babys moeten kunnen duo
wonden gevoed wanneen ze het vragen, op ek moment van de
dag en waarn ze ook zijn. Dat betekent dat ze ook buitenohuio te
eten moeten krijgen. De openbane nuimte moet daarom de juiste
omotandigheden bieden om babys de borost of een fleoje te geven
wanneen ze hongern hebben.

In Befgié wondt borwstvoeding in de openbanre ruimte beschernmd
door het amendement 0165/0033 van 22 oktober 2019, dat elke
vornm van discriminatie of ongewenst gedrag veroondeelt die
deze praktijk belemment. De Brusoseloe HoReCa en bepaalde
fedenale openbare rnuimten, voornamelijk in het stadoscentrum,
hebben Qabels ingevoend die moederw die borwstvoeding geven
venwelkomen om hen aan te moedigen.
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Maar de mogelijkheid om balbys borost- of flesvoeding te geven
wanneen ze dat vragen, hoont geen uitzondening te zijn maanr de
regel. In ale openbanre ruimten moeten baby’s gevoed kunnen
wonden wanneen ze daan behoefte aan hebben. Bornstvoedende
moedeno en vowaonoenen die een flesje geven, mogen niet wonden
geinoleend of gestigmaticeend.

Laten we de voeding een plaatoe geven in de openbanre nuimte! Denk
aan comfortabele zitjeo, banken en fauteuils met rnugleuning en
arnmfeuningen, zodat de volwaososenen nustig kunnen zitten om hun
baby te voeden. Er moeten schaduwrnijke plekken zijn, beochut tegen
de zon of regen, en somo plekken buiten het zicht, voor oudeno die
wat privacy wenoen tijdens het voeden, zonden ze daarom af te
zondenren. De allenkleinsten voeden, kan ook een moment van delen
en pociabiliteit zijn.

Laten we van de openbanre nuimte een
omgeving maken waarn de alenkleinsten
zonden problemen te eten kunnen krijgen alo
dat nodig io!



LES BEBES ONT LE DROIT DE DORMIR DANS
LES ESPACES PUBLICS EN TOUTE SECURITE!

Dans les pays nordiques, du Groenland jusqu’en Russie,

les bébés sont amenés dans leur landau ou poussette sur

le balcon et dans les jardins pour faire la sieste. Jusqu’au
début du XXe siécle, I'objectif était de sortir les enfants des
intérieurs souvent sombres et mal aérés. Cette tradition s’est
poursuivie car il est reconnu que dormir en extérieur améliore
la qualité du sommeil diurne et nocturne des bébés. Cela
contribue a stabiliser le cycle du sommeil, tout en favorisant le
développement du systéme immunitaire. L’exposition au soleil
aide a produire de la vitamine D et le froid active la circulation
sanguine.

Faire la sieste dehors est un formidable moyen d’apprendre
aux tout-petits a s’adapter a différents types
d’environnement et a différentes ambiances. Contrairement
aux idées regues, les bébés n'ont pas besoin du silence absolu
pour dormir, au contraire : ils sont habitués depuis leur vie in
utero aux sons et aux bruits autour d’eux.

Faire dormir les bébés a I’extérieur est également un avantage
pour les parents qui ne sont pas bloqués a la maison et
peuvent articuler le cycle de sommeil de leur enfant avec leurs
activites.
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A partir de 14 jours et lorsque les bébés pésent plus de 4kg,
ils peuvent faire leur sieste dehors. Les bébés peuvent dormir
dehors en toute saison : I’hiver jusqu’a -5 degrés, méme s’il
pleut, et I’été a condition qu’ils soient placés a I’ombre. Il
suffit de bien les équiper : en les emmitouflant a la saison
froide et en les protégeant du soleil, de la pluie ou des
insectes.

La ville peut offrir les conditions pour que les bébés puissent
faire leur sieste en plein air. Il faut ménager dans les parcs

et jardins, les places publiques, les terrasses de cafés ou

les commerces, des lieux ombragés et aérés a I’écart des
activités et de la circulation routiére mais facile a surveiller
d’un coup d’ceil, ou il est possible d’installer les landaus et les
poussettes le temps d’une sieste, bercé par les sons de la rue
et les lumiéres de la ville.

Donnons aux tout-petits des espaces
apaisés en ville, ou faire la sieste au calme
mais au milieu de la vie urbaine!

BABY’'S HEBBEN HET RECHT OM VEILIG IN DE
OPENBARE RUIMTE TE SLAPEN!

In de noondelijke Qanden, gaande van Groen2and tot Rusland,
wonden babys in hun kindernwagen of buggy in de tuin of op het
balkon gezet om een dutje te doen. Tot het begin van de 20ste eeuw
was dat bedoeld om de kinderen uit hun vaak donkere en slecht
geventileende huizen te krijgen. De traditie is blijven bestaan omdat
men nu weet dat buiten sapen de kwaliteit van de saap van babyo
ovendag en ‘v nachts verbetent. Het helpt om de slaapcyclus te
ostabiiseren en bevordent de ontwikkeling van het immuunsysteem.
Blootsteling aan de zon helpt bij de caanmaak van vitamine D, en
kRoude activeent de bloedoomloop.

Buiten een dutje doen, io een fantastioche manier om de kleintjes te
Qeren zich aan te pasoen aan verwchiende omgevingen en osfenen.
In tegenosteling tot wat vaak wondt gedacht, hebben babys geen
aboolute stilte nodig om te kunnen slapen. Integendeey, ze zijn al
vanaf de baanmoeden gewend aan geluiden om hen heen.

Babys buiten Qaten slapen io ook een voordeel voor oudenw, die
niet thuio hoeven te blijven en de s2aapcyclus van hun kind kunnen
afstemmen op hun activiteiten.

Vanaf 14 dagen en wanneen babys meen dan 4 kg wegen, mogen
ze buiten een dutje doen. Ze mogen in elk peizoen buiten slapen:

in de winter tot -5 graden, zelfs alo het regent, enin de zomenr op
voonwaande dat ze in de nchaduw Qiggen. Het volotaat dat ze goed
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wonden uitgerust: doonr ze in de wintern goed in te duffelen en ze te
beochenmen tegen de zon, regen en inpecten.

De otad kan de juiste omostandigheden bieden om babys buiten

een dutje te aten doen. In de parken en tuinen, op de openbanre
pleinen, op de caféternanscen enin de winkels moeten schaduwriijke,
Quchtige plekken wonden ingericht, weg van de driukte en het
venkeen maan wef goed ovenzichtelijk, waanr Rindenwagens en
buggys kunnen wonden neengezet voor een dutje, gewiegd door de
gefuiden van de straat en de Qichten van de otad.

Laten we onze kRQeintjes otile plekjes in de stad
geven, waan ze in alle nust maar midden in het
otadosleven kunnen dutten!
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LES BEBES ONT LE DROIT DE VIVRE DANS DES
EI}IEVLIIRONNEMENTS OUVERTS ET DE VOIR LE

Au cours des premiéres mois de la vie, le rapport a
I’environnement chez les bébés connait une évolution
exceptionnelle : avec le développement des sens et I’acquisition
progressive de la mobilité, les bébés passent d’un rapport
haptique a partir de la peau de la mére ou du pére a une
perception compléte du monde qui les entoure. La capacité a
transférer des informations tactiles a des informations visuelles
chez les tout-petits, appelé aussi “transmodalité”, conduit a une
appréhension de I’environnement qui méle leurs états affectifs
et physiologiques, leurs interactions sociales et les dynamiques
spatiales qui les entoure. Le monde des bébés compose en
effet ce que le pédopsychiatre Daniel Stern appelle un “paysage
subjectif”.

La perception des formes, des couleurs, des tonalités et des
nuances, des mouvements, puis de la distance repose sur des
stimulations venant du monde extérieur. L’exposition a la lumiére
naturelle est indispensable a la croissance de I’ceil et diminue
les risques de myopie. La possibilité de voir loin, d’étre dans des
environnements ouverts et variés contribue a I’élargissement

du champ de vision, stimule I’apprentissage de la mobilité et
alimente le golt pour I’exploration.

Les bébés, lorsqu’ils ne sont pas dans des espaces clos, ont un
acces limité a I’horizon et a la lumiére naturelle. Lorsqu’ils sont
dans leur landau ou leur poussette, lorsqu’ils sont portés par un
adulte puis lorsqu’ils font leurs premiers pas, les tout-petits se
trouvent souvent proches du sol.

Par conséquent, la vue a leur niveau reste souvent bouchée par
des batiments, du mobilier urbain, des véhicules. lls doivent
pouvoir bénéficier d’espaces largement ouverts, de ciels
lumineux, de perspectives larges. Il faut ménager en ville des
espaces dégageés avec des lignes d’horizon basses et des
dégagements visuels a hauteur d’enfant.

A Bruxelles comme dans d’autres métropoles et de maniére
générale dans les contextes urbains, la densité batie et la
morphologie urbaine contraint les perspectives et limite la
portion de ciel observable depuis la rue : ce que I’on appelle
le facteur de vue du ciel. Toutefois, le relief bruxellois est une
chance pour permettre a I’enfant, au bout de certaines rues
et avec I’aide d’un adulte qui le porte, d’ouvrir sa vue sur de
nombreux panoramas.

Donnons aux bébés I’opportunité de voir
loin, de profiter de larges panoramas, d’étre
baignés par la lumiere naturelle et berces
parla valse des nuages!

BABY’'S HEBBEN HET RECHT OM IN EEN OPEN
OMGEVING TE LEVEN EN DE HEMEL TE ZIEN!

In de eenwte levenomaanden ondengaat de relatie van babys met
hun omgeving een uitzonderlijke evolutie: naarnmate hun zintuigen
zich ontwikkelen en ze geleidelijk aan mobie worden, gaan de
RQeintjes van een haptische nelatie met de huid van hun moedenr of
vaden oven naan een voledige penceptie van de wenreld om hen
heen. Hun vernmogen om tactiele informatie in visuele informmatie
om te zetten, ook bekend als ‘tranomodaliteit, eidt tot een begnip
van de omgeving dat hun affectieve en fysiologische toestand, hun
osociale interacties en de nuimtelijke dynamiek die hen omnringt
combineent. De wenreld van de baby is wat Rinderpoychiatert Danief
Stenn een ‘subjectief landoschap’ noemt.

De waanneming van vorimen, Rleunren, tinten en nuancep, beweging
en afotand io gebaoseend op prikkels uit de buitenwenreld. De
blootsteling caan natuur?ijk Qicht is esventieel voor de groei van het
00g en verimindent het risico op bijziendheid. Ver kunnen zien, zich in
een open en gevanieende omgeving bevinden, hept het gezichtoveld
te venbreden, stimuleent het leren mobiel te zijn en voedt het
verdangen om te verkennen.

Zelfns wanneen babys zich niet in een afgesloten nuimte bevinden,
hebben ze een bepenkte toegang tot de horizon en tot natuur?ijk
Qicht. In hun Rinderwagen of buggy, of als een voQwaossene ze
draagt en wanneen ze Qater hun eenwste stapjes zetten, zijn ze vaak
dicht bij de grond.
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Daandoor wondt hun uitzicht vaak geblokkeend door gebouwen,
stadosmeubilain en voentuigen. Ze moeten kunnen genieten van
weidose nuimten, heldenre Quchten en brede penopectieven. In de stad
moeten we open nuimten creénen met Qage horizonten en visuele
openingen op Rinderhoogte.

In Bruooel, net als in andere metropolen en in de stedelijke context
in het algemeen, bepenken de dichtheid van de bebouwing en de
otedelijke monrfologie het uitzicht en het dee van de hemeQ dat

kan wonden waangenomen vanaf de straat: dit noemen we de
hemelzichtfacton. Het reliéf van Briuuooel ioc echter een kano voornr
het kind om, aan het eind van bepaclde straten en met de hulp

van een volwaonsene die het draagt, de ogen te openen voor vele
panonramische uitzichten.

Laten we babys de Rans geven om verten
wijd te Rijken, om te genieten van weidoe
panoraman, om te baden in natuunlijk Qicht
en door de wals van de wolken te wonden
gewiegd!



LES BEBES ONT LE DROIT D’EXPLORER
LE MONDE QUI LES ENTOURE AVEC LEURS
PROPRES MOYENS!

Avant d’utiliser les mains, le toucher chez les tout-petits passe
beaucoup par la bouche. Golter ce qui les entoure est un moyen
d’explorer le monde (son golt, ses formes et ses textures)

mais également d’établir des liens avec les autres : gouter est
un mode primaire de socialisation. Mais ce vecteur essentiel

de perception repose sur une prise de risque dont les bébés
n’ont pas conscience. En effet, la néophobie alimentaire ne se
développe qu’a partir de 2 ans. La phase orale s’accompagne
souvent chez les parents de peurs liées a I’hygiéne, au risque
d’ingestion ou d’intoxication.

En ce qui concerne I’hygiéne, on sait désormais que I’exposition
des bébés a des germes inconnus et des agents pathogénes
potentiels contribue da la construction de leur systéme de
défense immunitaire adaptative et accroit leur tolérance aux
allergénes : c’est ce que I’on appelle “I’hypothése hygiéniste” qui
est soutenue par de nombreux pédiatres.

En ce qui concerne le risque d’ingestion, contrairement aux idées
recues, il est relativement rare : les bébés font la différence trés
tot entre mettre a la bouche et avaler.

Quant au risque d’intoxication, il s’agit d’un probléeme de santé
publique qui interroge plus largement la dépendance de nos
sociétés a des matiéres dangereuses.
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A Bruxelles comme ailleurs, le maintien de la propreté par les
agents d’entretien est indispensable pour éliminer les matiéres
toxiques et les matériaux dangereux des espaces publics, dans
un souci d’hygiéne et de sécurité.

Les adultes ont donc un réle important a jouer pour limiter les
risques potentiels sans priver pour autant les bébés de leur mode
d’exploration sensible, indispensable a leur développement.

Les espaces publics offrent des stimulations multiples en termes
de formes, couleurs et matiéres. Pouvoir toucher, manipuler les
matiéres et les objets sans danger fait partie des droits humains
et plus spécifiquement des droits de I’enfant a vivre et étre
protégé. Le droit a la cueillette de fleurs, feuilles ou fruits, de
grignoter ou manger ce qui pousse dehors, fait partie des enjeux
auxquels les villes qui réfléchissent a leur durabilité et a leur
résilience se sont posées. Il s’agit de développer des projets de
jardins, vergers ou des programmes d’agriculture urbaine dans la
perspective de la transition socio-écologique.

Donnons aux tout-petits la possibilité de
outer, en toute securite, ce que la ville peut
eur faire decouvrir!

VAN BABY'S OP DE STAD

Babys hebben het recht om de wereld om hen
heen op hun eigen manier te venkennen!

Nog voor ze hun handen gebriuiken, doen ze dat vaak met hun mond.
Proeven wat hen omnringt, io een manier om de weneld te vernkennen
(haar smaken, vornmen en texturen) maar ook om banden met
anderen aan te knopen: proeven is een primaine manienr van
osocialisatie. Maar die esoentiéle waannemingovector is gebaseend
op het nemen van risicon waanrvan babys zich niet bewust zijn. De
voedoelneofobie ontwikkelt zich namelijk pas vanaf de Qeeftijd van 2
jaar. De onale fane gaat vaak gepaand met angosten van de oudeno
in verband met de hygiéne en het risico op inolikken of vengiftiging.
Wat de hygiéne betreft, weten we nu dat de blootstedling van
babys aan onbekende kiemen en potentiéle ziektevernwekkenos hun
adaptieve immuunsyosteem helpt opbouwen en hun tolerantie voorn
alengenen verthoogt: dit staat bekend als de ‘hygiénehypothese’ en
wondt door veel Rindenanteen bevestigd.

In tegenoteling tot wat vaak wondt gedacht, i het risico op
inolikken relatief zeldzaam: babys kennen al heel vroeg het
venochil tusosen iets in hun mond stoppen en het doonrslikken.

Het rivico op vengiftiging io een probleem voor de volkogezondheid
dat bredenre vragen oproept overn de afhankelijkheid van onze
samenleving van gevaardijke stoffen.
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In Bruooel, net als elderw, io het met het oog op de gezondheid en
de veiligheid essentieel dat de reinigingsdienst de openbanre nuimte
net houdt en dat giftige stoffen en gevaarlijke materialen wonden
venwijdend.

Er Qigt duo een belangnrijke nol weggelegd voor de vowassenen
in het bepenken van de mogelijke risicos, zonder de babys de voor
hun ontwikkeling essentiéle zintuigelijke vernkenning te ontzeggen.
De openbanre nuimte io rijk aan prikkels in temmen van vorimen,
kRQeuren en matenrialen. Veilig materialen en voonwenpen kunnen
aanraken en hanteren, ic een menosennecht, meen bepaald het
recht van een kind om te 2even en beschernmd te wonrden.

Het recht om boemen, bladeren of frwit te pQukken, om te
kRnabbelen of te eten wat buiten groeit, ic een van de uitdagingen
voon steden die nadenken over hun duurzaamheid en veerknracht.
Hier komt het erop aan tuinprojecten, boomgaanden of
programma’s voonr stadoslandbouw te ontwikkelen in het kadenr van
de pocio-ecologinche tranwitie.

Laten we onze kQeintjes de kans geven om in
alle veiligheid te proeven van wat de otad te
bieden heeft!
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LES BEBES ONT LE DROIT D’APPRENDRE
A MARCHER EN VILLE SANS ETRE EN DANGER!

Aprés avoir apprivoisé la position assise, les bébés découvrent la
verticalité en méme temps que I’équilibre. Apprendre a faire ses
premiers pas, c’est aussi apprendre a tomber. L'apprentissage
des premiers pas est étroitement lié a I’autonomie qui est laissée
aux enfants par leurs parents : plus ils ont la possibilité d’explorer
par eux-mémes leur environnement, plus vite ils apprennent a
marcher seuls. Plutét que de les accompagner en leur tenant les
deux mains - ce qui peut perturber I’apprentissage de I’équilibre

- mieux vaut favoriser des environnements invitant les bébés

d trouver eux-mémes les supports dont ils ont besoin pour se
mettre debout et s’élancer.

Si le cadre protecteur du domicile se préte bien a I’apprentissage
des premiers pas, I’espace extérieur constitue une source de
stimulation qui peut encourager les bébés a partir a I’aventure.

Il faut, pour cela, penser la ville a 75 cm du sol c’est-a-dire a

la hauteur d’un enfant en age de faire ses premiers pas (en
moyenne entre 9 et 18 mois). Tout ce qui se situe a cette hauteur
peut constituer un support : muret, bordure, tronc, arbuste ou
buisson, tout ce qui est d sa portée pour s’agripper, prendre appui
ou se reposer. C’est également a cette hauteur que les bébés
faisant leurs premiers pas voient pour la premiére fois ce qui les
entoure. La texture et la couleur des soubassements et du pied
des batiments, la forme du mobilier urbain, autant d’éléments qui
peuvent susciter leur curiosité et les inviter a aller voir plus loin.

Permettre aux tout-petits de faire leurs premiers pas en ville,
c’est également penser une ville marchable pour toutes et tous.
Cela engage a reconsidérer en particulier la cohabitation entre
piétons et véhicules. Les premiers pas des bébés se font dans
des périmétres relativement restreints, ainsi, les grands parcs
et jardins ainsi que les places piétonnes peuvent permettre
d’apprendre a marcher, dés lors que les flux de véhicules sont
suffisamment éloignés.

A Bruxelles, les zones piétonnes et les zones résidentielles
donnent la priorité aux piétons sur les autres usagers de I’espace
public. Elles peuvent offrir les conditions de sécurité pour
permettre aux plus petits d’entre nous d’apprendre a marcher.
Mais elles sont relativement peu nombreuses et restent encore
concentrées dans les quartiers centraux. Il faut envisager la
mobilité dans les espaces publics en revoyant la hiérarchie des
responsabilités inscrit dans le Code de la rue : les piétons les
plus jeunes et les moins expérimentés sont les plus vulnérables
et doivent faire I’objet d’une attention maximum de la part de
tous les autres usagers de I’espace public et pas seulement des
parents.

Faisons de la ville un espace d’apprentissage
pour faire ses premiers pas!

VAN BABY'S OP DE STAD

BABY’'S HEBBEN HET RECHT OM VEILIG IN DE
STAD TE LEREN LOPEN!

Wanneen ze hebben geleend ovenreind te zitten, ontdekken babyns
tegelijkentijd de venrticaliteit en het evenwicht. Ternwij? ze leren hun
eenot ptapjes te zetten, Qenen ze ook te vallen. Die eenwte otapjeo
houden nauw verband met de autonomie die de oudernw hun geven:
hoe meen ze hun omgeving op eigen houtje kunnen verkennen, hoe
onelen ze zelfstandig 2ernen Qopen. In plaats van de keeintjes te
helpen door hun twee handjes vaost te houden — wat het proces
van Qeren in evenwicht blijven kan bemoeilijken — is het beter om
omgevingen te kiezen die het kind aanmoedigen om zelf de oteun te
vinden die het nodig heeft om overeind te komen en te bewegen.

Tenwij? de beschenmende omgeving van thuis zich goed 2eent om

de eenvote stapjes te eren, i de buitenruimte een bron van prikkels
die babys kunnen aanmoedigen om op avontuur te gaan. Denk
daanbij aan de stad op 75 cm van de grond, dus op de hoogte van
een kRind op de Qeeftijd dat het zijn eenwnte stapjes zet (gemiddeld
tussen 9 en 18 maanden). AQes op die hoogte kan steun bieden: een
Qaag muuntje, een bonrdenr, een boomotam, een struik of heestern,
alleos wat binnen handbenreik io om zich aan vast te houden, om op
te Qeunen of op te nuosten. Het io ook op die hoogte dat babys terwij
ze hun eernwte stapjeos zetten hun omgeving voor het eenwt zien. De
textuur en de kReun van de ondenbouw en de voet van de gebouwen,
of de vornm van het stadsmeubilair, zijn allemaal elementen die hun
nieuwsgienigheid kRunnen wekken en hen aanmoedigen om vendern te
Rijken.
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Opdat de allenkleinosten hun eenste stapjes in de stad zouden
kunnen zetten, moeten we een otad bedenken die voortiedenreen
beloopbaar is. We moeten in het bijzonder het samengaan van
voetgangenos en voentuigen hendenken. Babys zetten hun eenste
otapjes binnen een relatief kleine pernimeten, zodat grnote parken
en tuinen en voetgangenwpleinen goede plaateen kunnen zijn om te
Qeren Qopen, op voldoende afstand van het venkeerr.

In Bruooel geven de voetgangenoszones en woonwijken voornrang
aan de voetgangeno boven de andene gebnrwuikerns van de openbane
ruimte. Ze kunnen een veilige omgeving zijn waanin de alenkleinoten
kunnen Qeren stappen. Maanr ze zijn relatief schaars en blijven in de
centrnumwijken geconcentreend. Voor de mobiliteit in de openbanre
ruimte moeten we de hiéranrchie van verantwoondelijrkheden die

in de wegcode vaostgelegd i herzien: de jongote en minost ervaren
voetgangenos zijn het kwetosbaanst en moeten een maximale
aandacht krijgen van ale andenre gebnruikeno van de openbanre
nuimte, niet aeen van de oudenw.

Laten we van de stad een plek maken waarr
de kQeintjes hun eenote stappen kunnen Qeren
zetten!
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LES BEBES ONT LE DROIT DE SE SALIR
LORSQU’ILS EXPLORENT LEUR
ENVIRONNEMENT!

C’est par la manipulation des objets et des matiéres qu’ils
rencontrent qu’ils s’approprient le monde qui les entoure.
En effet, durant les premiers mois de vie, la vue n’est pas
le sens le plus aiguisé. Le contact immédiat est source
d’apprentissage, de plaisir sensoriel et d’interaction
sociale. On sait que le toucher est le premier sens qui

se développe in utero : c’est donc celui avec lequel les
bébés découvrent le monde. Or, les tout-petits gardent
des traces sur leur peau et leurs vétements de ce mode
d’exploration directe des matiéres qui I’entoure. Découvrir
que la boue, le sable, I’eau de pluie ou encore la nourriture
font des taches constitue pour les tout-petits une source
de stimulation, de jeu et d’apprentissage. Car apprendre
da se sadlir est aussi un vecteur de responsabilisation de
I’enfant.

On sait que la perception de ce qu’est la salissure est le
fruit d’une construction sociale qui n’est pas unanimement
partagée et qui a évolué selon les époques. Ainsi, le risque
que les bébés se salissent a moins pour origine une menace
pour son hygiéne ou sa santé que la peur des parents du
regard social voire du jugement moral.

A Bruxelles, les parcs et jardins, mais aussi les grands
bois a proximité immédiate, la rue avec ses flaques
d’eau, la poussiére et les plantes spontanées offrent
des opportunités nombreuses pour que les tout-petits
explorent les matiéres et les matériaux.

Plutot que de protéger les bébés contre leur
environnement, plutét que de chercher a aseptiser la

ville, mieux vaut accompagner et préparer les tout-petits
dans I’exploration de leur environnement. De méme que
lorsque nous bricolons ou jardinons, nous nous équipons en
conséquence, on peut mettre aux bébés des vétements et
des chaussures résistants aux aventures et a toutes les
salissures de la ville.

Pour que les tout-petits puissent manipuler une terre sans
meégots, sans déchets, il faut accorder da la gestion des

espaces publics une importance au moins aussi grande qu’a

leur aménagement et prendre en compte les conditions
d’entretien et de nettoyage dans les choix de conception.

Laissons les tout-petits se salir pour
déecouvrir le monde, donnons-leur le droit de
vivre dans un environnement sensible!

VAN BABY'S OP DE STAD

DE BABY'S HEBBEN HET RECHT OM ZICH VUIL TE
MAKEN TERWIJL ZE HUN OMGEVING VERKENNEN !

Doonr de voonwenpen en materialen die ze tegenkomen vast te
nemen, maken ze zich de wereld om hun heen eigen. In de eerwte
Qevenomaanden io het zien immerw niet het schenpeste zintuig. Het
direct contact ic een bron van Qeren, zintuiglijk plezier en sociale
interiactie. We weten dat de tastzin het eenote zintuig io dat zich in
de baarnmoedenr ontwikkelt, het is het zintuig waanmee babys de
weneld ontdekken. De directe vernkenning van de materialen in
hun omgeving 2aat sporen achtern op de huid en de kleentjes van
de kleintjen. De ontdekking dat modden, zand, regenwaten en zelfo
voedoel vlekken maken, is een brion van stimufatie, spel en eren
voort de alenkleinsten. Want Qeren om je vui? te maken, io ook een
vecton van nesponoabilisening van het kind.

We weten dat de penceptie van ‘vui? het resultaat is van een osociale

conotriuctie die niet univenoee? wondt gedeeld en die in de Qoop
dent tijd geévolueend io. Het nisico dat babys zich vui? maken, komt
mindenr voort uit een gevaanr voor hun hygiéne of gezondheid dan
uit de angst van de oudeno voort de sociale blik of zelfo het morele
oondeel.

In Bruooel bieden de parken en tuinen, maan ook de grote boosen
in de onmiddelijke omgeving, de straat met haar plasoen, stof en
onkruid de allerkleinsten ta2oze mogelijkheden om materialen te
venkennen.
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In plaats van babys te beschernmen tegen hun omgeving en te
trachten de stad te ontometten, io het beter dat we hen begeleiden
en voonbenreiden op de vernkenning van hun omgeving. Net zoals wij
oude kleren drnagen om te RQuUooen of in de tuin te wenken, kunnen
we de babys kleentjes en nchoentjeo geven die bestand zijn tegen
de avonturen en het vui? van de stad.

Opdat de kReintjes niet met piganettenpeuken en afval in aanraking
zouden komen, moet het beheenr van de openbanre rnuimte minstens
evenveel aandacht krijgen als haar inrichting. De ontwenpkeuzes
moeten dus nekening houden met het onderhoud en de
schoonmaadk.

Laat de kQeintjeo zich vui? maken tenwij? ze de
werneld te ontdekken en geef ze het recht om
hun omgeving te voelen!






LES BEBES ONT LE DROIT DE VIVRE AU SEIN DE
LA SOCIETE, PARMI LES AUTRES ENFANTS ET
LES ADULTES!

L’apprentissage de la vie avec les autres commence bien plus
tot qu’on ne le pense, méme si la collectivité n’est pas un
besoin chez les tout-petits. Dés la naissance, les bébés sont
en interaction avec leur environnement social. Les 24 premiers
mois de la vie sont fondamentaux pour la construction de
I’identité sociale et se préparer a la socialisation. Rappelons
que de O a 12 mois, les bébés sont plus attirés par les visages
que par les objets. Il est primordial que les tout-petits puissent
observer les personnes autour d’eux. Aprés avoir construit leur
propre image, les tout-petits se détachent progressivement de
leur mére pour devenir des sujets a part entiére et se séparer
de I’autre. A partir du 8e mois, les bébés font la différence
entre eux et les autres mais également entre les différentes
personnes qui les entourent. C’est la condition pour qu’ils
fassent la connaissance avec d’autres enfants et d’autres
adultes. Méme s’ils n’interagissent ou ne jouent pas encore avec
les autres, les bébés sont attentifs a la présence d’autrui dans
leur environnement. La proximité avec des adultes qui leur sont
familiers est source d la fois de stimulation et d’apaisement.
Le son des voix, la présence des adultes a proximité, méme
lorsqu’ils ne s’occupent pas nécessairement d’eux, constituent
des sources d’intérét pour les bébés.
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Toutefois, la socialisation primaire doit respecter un certain
nombre de précautions comme I’établissement de relations
stables avec des adultes référents, la mise en place de rituels
et d’une régularité dans le rythme des activités. Les premiéres
années de vie posent les fondements de I'individuation et de la
vie sociale des enfants, il est indispensable que I’environnement
social dans lequel les bébés évoluent soit a la fois stimulant et
accueillant.

Les espaces publics doivent étre un vecteur de développement
de la sociabilité pour les bébés. Pour des questions pratiques
et de sécurité, les tout-petits tendent a étre cantonnés dans
des espaces qui leur sont dédiés : ils sont donc généralement
entourés d’enfants de la méme classe d’age. Ces sas
protecteurs contribuent a les préparer a leur sociabilité a venir,
mais cela ne doit pas les exclure de la vie collective avec des
enfants plus grands ou des adultes. Il faut ménager dans les
espaces publics ordinaires une place pour les tout-petits, sans
qu’ils soient nécessairement au centre de I’attention mais

simplement pour qu’ils soient parmi les autres. Il faut penser une

place dans la société pour les plus petits et les plus vulnérables
d’entre nous, sans les assigner a un périmétre, ni les séparer de
nous.

Partageons la ville avec les tout-petits!

Faisons de I’espace public un environnement

propice d la socialisation des bébés!

BABY'S HEBBEN HET RECHT OM IN DE
MAATSCHAPPIJ TE LEVEN, TUSSEN DE ANDERE
KINDEREN EN DE VOLWASSENEN!

Het met anderen leren samenfeven, begint veel vroegenr dan

we denken, ook al hebben de alenkleinsten geen behoefte aan
coQectiviteit. A2 vanaf hun geboonte hebben baby's interactien

met hun sociale omgeving. De eernwte 24 levensmaanden zijn

van fundamenteel belang voor het opbouwen van een sociale
identiteit en de voonrbenreiding op de socialisatie. Van O tot 12
maanden voelen baby's zich meen aangetrokken tot gezichten dan
tot voonwenpen. Het is eonentieel dat zij de menoen om hen heen
kRunnen obsenrveren. Nadat ze hun zelfbeeld hebben opgebouwd,
maken ze zich geleidelijk oo van hun moeden. Ze wonden
zelfotandige oubjecten die zich van de andenren scheiden. Vanaf

de 8ste maand kunnen baby's het verochil zien tusoen zichzef

en de anderen, en ook tusoven de vernwnchiQende mensen om hen
heen. Dat ib een noodzakelijke voonwaande om andenre Rinderen
en andenre vowaosoenen te leren kennen. Zelfs wanneen ze nog
geen interacties met anderen hebben en nog niet met anderen
ospelen, zijn baby's alent voort de aanwezigheid van de andertin hun
omgeving. De nabijheid van venrtrouwde volwaossenen is een brion
van zowel stimulatie als genuostoteling. Het geluid van stemmen
en de aanwezigheid van volwasosenen in de buurnt, zelfs als die niet
voor hen zongen, prikkelen de belangoteing van de kleintjes.
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De primaire socialisatie veneist echtern een aantal voorzongen,
zoals het opbouwen van stabiele rnelaties met belangnrijke
vowansenen, het ontwikkelen van rituelen en een negelmaat in

het ritme van de activiteiten. Omdat de eenwte Qevensjaren de baosio
Qeggen voon de individualiserning en het sociale 2even van het kind,
i het van vitaa? belang dat de nociale omgeving waanrin baby's zich
ontwikkelen zowel stimulerend als gastvrij is.

De openbanre nuimte moet een vecton voor de ontwikkeling

van de sociale vaandigheden van baby's zijn. Om praktische

en veiligheidonedenen venblijven de aenkleinsten meeostal in
ruimten die pspeciaal voor hen bedoeld zijn: ze wonrden duos overnr
het algemeen omnringd door kinderen van dezelfde Qeeftijdogroep.
Deze benchenmende buffers helpen om hen voor te bereiden

op hun toekometige sociabiliteit, maarn mogen hen niet uitoluiten

uit het gnoepoleven met oudene Rindenen of volwasosenen. De
alenrkleinsten moeten een plaate krijgen in de gewone openbanre
ruimte, niet om in het middeQpunt van de belangosteing te staan
maan gewoon om bij de anderen te zijn. We moeten nadenken oven
een plaatos in de samenleving voonr de kleinsten en kwetobaansten
onder ono, zonder hen aparnt te houden of van ons te scheiden.

Laten we de stad met de aQenkleinoten

delen! Laten we van de openbanre nuimte een
omgeving maken die de pocialisatie van baby's
bevondernt!



LES BEBES ONT LE DROIT PE JOUER DANS LES
ESPACES PUBLICS SANS ETRE EN DANGER!

Jouer ne répond pas a priori a des besoins vitaux chez les tout-petits.
Pour autant, la possibilité de jouer, tout le temps et partout est

indispensable d leur développement, a la fois sensible, affectif et social.

Entre O et 2 ans, les bébés passent d’une phase réflexe centrée sur
leur activité a la découverte qu’ils peuvent agir dans le monde et sur
le monde qui les entourent. Le stade “sensori-moteur”, décrit par le
psychologue Jean Piaget, traduit cette phase ou les bébés sont dans
un rapport d’'immédiateté avec ce qui les entoure : tous les échanges
passent par le corps.

Jouer contribue au développement physique des bébés : c’est un
vecteur de découverte de leur corps et de leurs capacités ainsi

gu’un moyen de stimulation de la motricité fine. C’est également un
mode de stimulation intellectuelle : le jeu est source d’exploration et
d’apprentissage, de découverte des objets et de I’environnement
dans lequel ils évoluent. Jouer contribue également au développement
affectif et social. Le jeu est étroitement lié a la notion de plaisir,
individuel comme partagé. C’est une des premiéres formes de
socidlisation avec les autres. Le développement des interactions
ludiques permet également aux bébés d’accéder progressivement a
leur propre subjectivité.

Il est indispensable de donner I’opportunité aux tout-petits de jouer
seuls, non seulement car cela contribue a leur éveil cognitif mais
également car cela fait partie de leurs stratégies d’appropriation et de
connaissance de I’environnement. Le jeu libre notamment, dés le plus
jeune dage favorise la créativité, I'autonomie et la confiance en soi.
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Il s’agit de laisser les enfants choisir librement d’aller vers ce qui les
attire, de changer d’activité a leur guise. Pour autant, les adultes ne sont
pas absents : le jeu libre n’est pas un jeu solitaire : les adultes observent
les comportements des enfants et assurent les conditions de leur liberté.

Jouer en ville reste encore trop souvent circonscrit a des espaces
délimités : les plaines de jeu attirent les enfants avec leur mobilier
bigarré mais rassurent surtout les adultes. Espace grillagé, sol
souple, normes de sécurité strictes : ils permettent aux enfants
de jouer dans un environnement protégé. Mais ces espaces
fonctionnels aménagés avec des modules ludiques s’adressent
rarement aux enfants de moins de 2 ans. Inventons des espaces
de jeu oul les tout-petits peuvent jouer aussi ! Les espaces dédiés
aux enfants doivent s’adresser a toutes les tranches d’dges : ils
constituent également des vecteurs de socialisation.

Mais la ville toute entiére doit pouvoir devenir un terrain de jeu. Une
branche, une flaque, un tas de feuilles mortes, de grandes marches, un
potelet : les enfants et tout particulierement les plus petits n’ont pas
besoin de jouets pour jouer. L'espace public doit pouvoir garantir aux tout-
petits de pouvoir jouer seuls - sous le regard des adultes - mais aussi avec
d’autres et avec des plus grands. Penser une ville jouable, c’est donner une
place a d’autres maniéres de la voir et de la vivre. Envisager tout ’'espace
public comme une ressource ludique potentielle pour les plus petits,

c’est prendre en compte les multiples formes d’appropriations dont les
aménagements peuvent faire Pobjet.

Faisons de la ville un espace jouable dés le
plus jeune age!

BABY’S HEBBEN HET RECHT OM VEILIG IN DE
OPENBARE RUIMTE TE SPELEN!

Spelen antwoondt niet a priorni op de vitale behoeften van de
allerkleinsten. Toch io de mogelijkheid om altijd en overal te opelen
eosnentieel voort zowel hun emotionele alos hun sociale ontwikkeling.
Tussen de Qeeftijd van 0 en 2 jaar evolueren babys van een op

hun activiteit gerichte reflexfase naar de ontdekking dat ze

kunnen handelen in en ingrijoen op de wereld om hen heen. Het
‘venovomotonioche’ stadium dat de poycholoog Jean Piaget beoschrijft
weenoppiegelt deze faoe waanrin babys in een directe relatie staan met
wat hen omnringt: ae uitwiooselingen veridopen via het Qichaam.

Het spel draagt bij aan de fysieke ontwikkeling van balbys: het io een
midde? om hun ichaam en hun mogelijkheden te ontdekken en het
otimuleernt de fijne motoniek. Het stimuleent bovendien het inteect:
opelen io vertkennen en leren, objecten en de omgeving ontdekken. Het
opel draagt ook bij aan de emotionele en pociale ontwikkeling. Het io
nauw verbonden met het begrip plezier, zowel individueel als gedeeld.
Het io een van de eerwte vornmen van socialisatie met de anderen. De
ontwikkeling van speeloe interacties otelt babys bovendien in staat om
geleidelijk aan toegang te krijgen tot hun eigen osubjectiviteit.

De alerkleinsten moeten koste wat koot de kans krijgen om aleen te
opelen. Niet alleen omdat het aan hun cognitief ontwaken bijdraagt
maat ook omdat het deel uitmaakt van hun strategieén om zich hun
omgeving eigen te maken en ze te eren kennen. Voora? het vrije spel
vanaf de jongote Qeeftijd stimuleent de creativiteit, de zelfstandigheid en
het zefvertrouwen. Het komt erop aan de kinderen vrij te Qaten te kiezen
wat hen aantrekt en naar believen van activiteit te verandenren. De
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vowassenen zijn echter niet afwezig: het vrije opel io geen solitair opel:
vodwawssenen obosenvenen het gedrag van de kinderen en scheppen de
voonwaanden voort hun vrijheid.

Het opel in de otad blijft nog te vaak bepenkt tot specifieke ruimten: de
opeeltuinen trekken kinderen aan met hun kQeuritijke meubifair, maarr
ote@en voorial de vowawsenen genust. Een omheinde ruimte, een
osoepele VQoer en ptrenge veiligheidonorimen Qaten de kindenren ineen
beschernmde omgeving spelen. Maar die met speeltoestelen uitgeruste
functionele nuimten zijn zeden bedoeld voonr kinderen jonger dan 2
jaar. Laten we speelruimten bedenken waart ook de alerkleinsten zich
kunnen uitleven! De nuimten voor de kinderen moeten openstaan voort
ale Qeeftijdogroepen: ze dragen ook bij aan de socialisatie.

Maart de hele stad moet een speeltuin kunnen wonden. Een tak, een
plaw, een stapel dode bladenren, grote treden, een paaltje: kinderen en
voonal de allerkleinoten heblben geen speelgoed nodig om te opelen.
De openbare ruimte moet kunnen garanderen dat de alerkleinsten
aleen - onden toezicht van een vowawsene - maarn ook met andenre
babys en met oudere kinderen kunnen spelen. Om de stad speelbaarr
te maken, moeten we ze op andere manieren zien en beleven. We
kunnen heel de openbanre nuimte als een potentiéle speeluimte

zien doorn rekening te houden met de vele manieren waarop de
alerkQeinsten zich haar inrichting eigen kunnen maken.

Laten we de stad ook voort de jongoste Rinderen
opeelbaar maken!



