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Le manifeste du droit a la ville pour les
bébés a été réalisé par Pauline Cabrit et
Aurélien Ramos dans le cadre du projet
Politique du lange, lauréat du premier
label BMA en 2022.

Il a pour ambition de faire reconnaitre les
bébés comme des acteurs a part entiere
de la ville et de revendiquer leur droit ¢
vivre pleinement, sereinement et en toute
sécurité les espaces publics urbains.

Il vise également a affirmer que, regardée
a hauteur des tout-petits, la ville peut
constituer une source de stimulation

et d’éveil : il s’agit donc de révéler son
potentiel sensible et de le développer.

Ce manifeste s’adresse aux acteurs de

la fabrique de la ville, élu-es, décideurs,
opérateurs d’aménagement mais
également collectivités, agences de
muaiitrise d'ceuvre et associations qui ont
en charge de programmer, produire, gérer
et entretenir les espaces publics urbains.

Il s’adresse €galement aux
professionnel-les de la petite enfance
pour qui il peut servir de support pour
faire valoir leur besoin et ceux des tout-
petits dont ils et elles s’occupent au
quotidien.

Le manifeste du droit a la ville pour les
bébés est le premier guide pour penser,
concevoir et aménager les espaces
publics a hauteur des tout-petits.

VAN BABY'S OP DE STAD

Het manifest voor het recht van babys
op de stad wend opgesnteld doon Pauline
Cabnit en Aurnélien Ramoos in het kaden
van het project Politique du Qange,
winnaar van het eernwte BMA-Qabe? in
2022.

Het heeft alo doel om babys te enkennen
alo vowaandige actoren in de stad en
hun recht te Qaten gefden om voedig,
oeneen en veilig te Leven in de openbanre
otedelijke nuimtes.

Het wi ook bekrachtigen dat,

gezien vanuit het perwpectief van de
aQlenkeinoten, de ntad een brion van
stimulatie en bewustwonding kan zijn:

het gaat ern duo om haanr gevoelige
potentieel te onthullen en te ontwikkelen.

Dit manifest richt zich tot de actoren

van de stadosplanning, tot vernkozenen,
beosluitvorimeenon, ontwikkeoarw,

Qokale besturen, projectmanagenos

en verenigingen die belaost zijn met

het plannen, prroducenen, beheren en
onderthouden van de openbanre stedelijke
ruimtes.

Het richt zich ook tot professionalos

in de Rindenopvang, voort wie het aso
onderwteuning kan dienen om hun eigen
noden en die van de allenkleinsten waan
ze dagelijko mee wenken te iQuotrenren.

Het manifest voort het necht van baby’s op
de stad i6 de eenonte gido voort het denken
overten het ontwenpen en ontwikkelen
van openbarne nuimtes op maat van de
aenkleinoten.
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ARTICLE 1 P¢

LES BEBES ONT LE DROIT DE PARTIR A LA DECOUVERTE
DU MONDE, MEME LORSQU’ILS NE MARCHENT PAS
ENCORE !

Alors qu’ils sont portés dans les bras d’un adulte

(sur le ventre ou sur le dos), puis transportés, couchés
dans un landau, puis assis dans une poussette,

les bébés commencent déja a prendre conscience

de leur environnement. Mais c’est avec

le développement de la motricité et de la mobilité
autonome que les bébés font réellement I'expérience
du milieu dans lequel ils évoluent. L'étape du «quatre
pattes» ou le stade rampant - transition entre

la position assise et la marche - constitue la premiere
expérience de déplacement libre.

Les bébés, apres avoir appris d se retourner,
découvrent qu’ils peuvent pousser avec leurs bras

et leurs jombes : cela les fait d’abord reculer.

lls apprennent ensuite qu’ils peuvent aussi tirer

sur leurs jombes et leurs bras : c’est ainsi qu'ils
découvrent comment avancer. Le passage au «quatre
pattes» correspond ¢ I'apprentissage de I'appui et du
mouvement en alternance entre les bras et les jombes.

Bien qu’elle ne soit pas indispensable,

cette étape permet d’améliorer la motricité

des mains, des poignets, des bras ainsi que

la stabilité des épaules. Elle permet également
de développer la coordination, le développement
du systeme vestibulaire (I’équilibre) ainsi que
I'acquisition de réflexes primitifs tels que

la répartition de la charge sur les paumes

des mains par exemple.

Pour cette étape du développement de la mobilité
autonome, les bébés peuvent avoir besoin d’étre
stimulés par un adulte (mise en position ventrale,
ou d genoux etc.) et pour celq, ils ont besoin d’un
environnement permettant cette expérience en
toute sécurité.

Les sols des villes peuvent constituer de formidables
tapis d’éveil pour favoriser le quatre pattes.

La variété des matériaux de couverture (bétons,
pierres, enrobés...), leurs textures (lisse, rugueuse,
modulaire...), leur résistance peut représenter

une source d’expériences pour les tout-petits

se familiarisant avec leur environnement.

Mais ce sont surtout les sols naturels, la terre

et les prairies qui offrent les conditions optimales
pour expérimenter le «quatre pattes».

A Bruxelles, les prairies des parcs et jardins publics
constituent des opportunités pour expérimenter

le quatre pattes, tout en assurant une surveillance
visuelle ou physique par les adultes. Suffisamment
durs pour permettre de prendre appui mais
idéalement meubles pour amortir les chutes
éventuellement, les sols végétalisés se prétent
parfaitement aux premiers déplacements des
tout-petits. En plus d’offrir un support idéal pour la
mobilité des bébés, les sols naturels constituent des
ressources d’exploration et d’émerveillement pour la
flore et la faune.

Donnons aux tout-petits la possibilité de faire
du «quatre pattess» en ville !

ARTIKEL T

BABY’S HEBBEN HET RECHT OM DE WERELD TE
ONTDEKKEN, ZELFS VOOR ZE KUNNEN STAPPEN !

A2 wanneen ze doorn een volwassene wonden
gednragen (op de buik of op de nug) en Qater in de
kindernwagen Qiggen of in de buggy zitten, beginnen
babys zich bewust te worden van hun omgeving.

Maanr ze envaren die pas echt wanneen ze hun fijne
motonriek ontwikkelen en mobie? wonden. De faose van
het kruipen — de ovengang van ovenreind zitten naanr
otappen - is hun eenste kenniomaking met zelfotandig
bewegen. Nadat ze hebben leren omrolen, ontdekken
babys dat ze met hun anmen en benen kunnen duwen:
eenot bewegen ze zich dan achteruit. Daarna Qeren ze
dat ze ook aan hun benen en anmen kunnen trekken:
zo ontdekken ze hoe ze voonwit kunnen komen. De
ovengang naar het kruipen komt overeen met het leren
osteunen op en afwisselend bewegen van de anmen en
benen.

Die stap is niet esventieel, maar helpt wel om de
motonriek van de handen, po%sen en anmen en de
otabiQiteit van de schoudernos te venbeteren. Hij
bevordent ook de ontwikkeling van de codnrdinatie

en het veptibulaine systeem (het evenwicht), en het
venwenven van primitieve neflexen zoals het veridelen
van de belasting op de handpalmen.

In deze fave van de ontwikkeling van de zelfotandige
mobiliteit kan het nodig zijn dat babys doort een
vowawoene gestimuleend wonden (op de buik 2eggen,

op de knietjes zetten enz.). Ze vereist ook een omgeving
waarin het kind in ae veiligheid kan experimenteren.

De bodemy in de stad kunnen geweldige speelmatten
zijn om het knwuipen te stimuleren. Hun verocheidenheid
aan matenialen (beton, steen, asfalt enz.), hun texturen
(92ad, ruw, modulairn enz.) en hun weenostand kunnen
een brion van experimenten zijn voor de kleintjes terwij
ze zich ventrouwd maken met hun omgeving. Maanr
voonral de natuurijke bodemo, aande en gnaw, zijn
ideaa? om op handjes en voetjeos te experimenteren.

In Briuooel bieden de grawvelden van de openbare
parken en de tuinen de mogelijkheid om met kruipen
te expenimentenren, onden vioueel of fysiek toezicht van
voQwanosenen. Begnoeide bodemy zijn ideaal voort de
eenpte venkenningotochten: ze zijn hand genoeg om
osteun te bieden, maar ook zacht genoeg om eventuele
valparntijen op te vangen.

Natuurlijke bodemo bieden niet aleen de ideale
ondenwsteuning voort de mobiliteit van babys, maar zijn
ook een brion van ontdekkingen en van venwondening
overt de florna en de fauna.

Laten we de kQeintjes de kans geven omin het grans te
npefen!

Le droit au quatre pattes - [-of oot o e ke 7






ARTICLE2 ©

LES BEBES ONT LE DROIT DE SE NOURRIR
N’IMPORTE OU!

Lorsqu’ils ont faim, les bébés doivent manger, quel
que soit I'endroit ou ils se trouvent. Le rythme et

la fréquence auxquels les bébés réclament de la
nourriture est tres variable et cela évolue au cours

de leur développement. Si ’'OMS recommande
I'allaitement exclusif jusqu’d I’dge de 6 mois au moins,
les bébés peuvent étre nourris au biberon dés lors
que leurs besoins alimentaires sont remplis.

De leur naissance d leurs 12 mois, la fréquence
moyenne d laquelle les bébés demandent & manger
se produit toutes les 2 a 3 heures, qu’ils soient nourris
au sein comme au biberon. Les bébés mangent plus
frégquemment pendant les poussées de croissances
(vers I'Gge de 3 semdines, 3 mois, 6 mois puis 9 Mois).
Il s’agit de répondre a leurs besoins énergétiques
pour qu’ils se développent et grandissent
correctement : cela signifie qu’ils passent de 550 a
1050 calories par jour lorsqu’ils atteignent un an.
Ainsi, les bébés doivent pouvoir manger a leur
demande, quel que soit I’heure ou le lieu ou ils se
trouvent. Cela signifie qu’ils doivent pouvoir se nourrir
y compris lorsqu’ils se trouvent en dehors du domicile.
Les espaces publics doivent donc offrir les conditions
pour que les tout-petits puissent prendre le sein ou
le biberon lorsqu’ils en ont besoin.

En Belgique, 'allaitement dans les espaces publics
est protégé par 'amendement 0165/0033 du

22 octobre 2019, condamnant toute discrimination
ou comportement indésirable entravant la pratique.
I’HoReCa bruxellois et certains espaces publics
fédéraux, situés principalement dans le centre-

ville, se sont dotés de labels accueillant les meéres
allaitantes afin de les encourager. Mais pouvoir
allaiter ou donner son biberon aux bébés lorsqu’ils

le demandent ne doit pas faire I'objet d’une
exception mais doit devenir la régle. Tous les espaces
publics doivent permettre aux bébés d’étre nourris
lorsqu’ils en ont besoin. Les méres qui allaitent ou les
adultes qui donnent le biberon ne doivent étre

ni isolés ni stigmatisés.

Donnons une place dans I'espace public d la tétée !
Il faut penser des assises confortables, des bancs
et des fauteuils avec dossiers et accoudoirs pour
permettre aux adultes de s’installer avec les bébés
pour leur donner a manger. Il faut offrir des espaces
ombragés, abrités du soleil ou de la pluie et ménager
aussi parfois des espaces a I'abri des regards pour
les parents souhaitant créer un moment d’intimité
lors de la tétée sans pour autant les isoler.

Nourrir les tout-petits peut également étre

un moment de partage et de sociabilité.

Faisons de I’espace public un environnement ou
les tout-petits peuvent se nourrir librement
dés qu’ils en ont besoin!

Le droit de téter en plein air - et iecht om b

ARTIKEL 2

BABY’S DIE HONGER HEBBEN, MOETEN ETEN - WAAR ZE
OOK ZIJN!

Het nitme en de frequentie waanmee ze voedsel
vragen, io heel variabe en verandent naarnmate

ze zich ontwikkelen. Hoewel de WGO tot de Qeeftijd
van minstens 6 maanden uitoluitend borwtvoeding
aanbeveelt, mogen babys ook flesvoeding krijgen die
aan hun voedingobehoeften voldoet. Vanaf de geboorte
tot 12 maanden vragen babys gemiddeld om de 2 tot
3 uurom eten, ongeacht of ze borwt- of flesvoeding
krijgen. Babys eten vaker tijdens de groeispunten
(rond de Qeeftijd van 3 weken, 3 maanden, 6 maanden
en 9 maanden). We moeten aan hun enengiebehoeften
volQdoen, zodat ze zich goed kunnen ontwikkelen en
ghoeien.

Tegen hun eenwte verjaandag moeten ze van 550

naar 1.050 calorieén per dag gegaan zijn. Babys
moeten kunnen dus wonden gevoed wanneen ze het
vragen, op ek moment van de dag en waar ze ook
zijn. Dat betekent dat ze ook buitenshuis te eten moeten
krijgen. De openbanre nuimte moet daarom de juiste
omutandigheden bieden om balbys de borwt of een
fleoje te geven wanneen ze hongen hebben.

In Belgié wondt borwtvoeding in de openbanre ruimte
beschernmd door het amendement 0165/0033 van

22 oktober 2019, dat efke vornm van discriminatie of
ongewenot gedrag veroondeelt die deze praktijk
belemment. De Bruosoeloe HoReCa en bepaalde
fedenale openbanre ruimten, voornamelijk in het
ostadoscentrum, hebben Qabels ingevoend die moeders
die borwtvoeding geven venwelkomen om hen aan te
moedigen.

Maarn de mogelijkheid om babys borwt- of flesvoeding
te geven wanneen ze dat vragen, hoont geen
uitzondening te zijn maan de regel. In alle openbare
nuimten moeten babys gevoed kunnen wonden
wanneen ze daanr behoefte aan hebben. Borwstvoedende
moedernn en vowasnsenen die een flepje geven, mogen
niet wonden geisoleend of gestigmaticeenrd.

Laten we de voeding een plaats geven in de openbanre
ruimte! Denk aan comforttabele zitjes, banken en
fauteuilo met nugleuning en anmeuningen, zodat de
voQwanosenen nustig kunnen zitten om hun baby te
voeden. Ern moeten nschaduwrnijke plekken zijn, beschut
tegen de zon of regen, en somo plekken buiten het
zicht, voor oudenws die wat privacy wenosen tijdens

het voeden, zonden ze daarom af te zonderen. De
alenkleinoten voeden, kan ook een moment van defen
en pociabifiteit zijn.

Laten we van de openbane ruimte een omgeving maken
waan de a22erkQeinsten zonder prob2emen te eten
kunnen krijgen as dat nodig is!







ARTICLE 3%

LES BEBES ONT LE DROIT DE DORMIR DANS
LES ESPACES PUBLICS EN TOUTE SECURITE!

Dans les pays nordiques, du Groenland jusqu’en
Russie, les bébés sont amenés dans leur landau
ou poussette sur le balcon et dans les jardins
pour faire la sieste. Jusqu’au début du XXe siecle,
I'objectif était de sortir les enfants

des intérieurs souvent sombres et mal aérés.
Cette tradition s’est poursuivie car il est reconnu
que dormir en extérieur améliore la qualité du
sommeil diurne et nocturne des bébés.

Cela contribue a stabiliser le cycle du sommeil,
tout en favorisant le développement du systeme
immunitaire. L’exposition au soleil aide & produire
de la vitamine D et le froid active la circulation
sanguine.

Faire la sieste dehors est un formidable moyen
d’apprendre aux tout-petits a s’adapter

a différents types d’environnement et a différentes
ambiances. Contrairement aux idées recues,

les bébés n'ont pas besoin du silence absolu pour
dormir, au contraire : ils sont habitués depuis leur
vie in utero aux sons et aux bruits autour d’eux.

Faire dormir les bébés a I'extérieur est également
un avantage pour les parents qui ne sont pas
bloqués d la maison et peuvent articuler le cycle
de sommeil de leur enfant avec leurs activités.

A partir de 14 jours et lorsque les bébés pesent plus
de 4kg, ils peuvent faire leur sieste a I'extérieur.

Les bébés peuvent dormir dehors en toute saison :
I'hiver jusqu’d -5 degrés, méme s’il pleut, et I'été a
condition qu’ils soient placés a I'ombre. Il suffit de
bien les équiper : en les emmitouflant d la saison
froide et en les protégeant du soleil, de la pluie ou
des insectes aux beaux jours.

La ville peut offrir les conditions pour que

les bébés puissent faire leur sieste en plein air. |l
faut ménager dans les parcs et jardins,

les places publiques, les terrasses de cafés ou les
commerces, des lieux ombragés et aérés a I'écart
des activités et de la circulation routiére mais
facile a surveiller d’un coup d’ceil, ou il est possible
d’installer les landaus et les poussettes le temps
d’une sieste, bercé par les sons de la rue et les
lumieres de la ville.

Donnons aux tout-petits des espaces apaisés

en ville, oui faire la sieste au calme mais au milieu
de la vie urbaine!

Le droit & 2a sieste dehono -

ARTIKEL 3

BABY’S HEBBEN HET RECHT OM VEILIG IN DE OPENBARE
RUIMTE TE SLAPEN!

In de noondelijke Qanden, gaande van Groenland tot
Rusland, worden babys in hun kindenwagen of buggy in
de tuin of op het bafkon gezet om een dutje te doen. Tot
het begin van de 20ste eeuw was dat bedoeld om de
kRinderen uit hun vaak donkere en slecht geventiQeende
huizen te krijgen. De traditie io bijven bepstaan omdat
men nu weet dat buiten s2apen de kwaliteit van de
oaap van babys overndag en ‘o nachto verbetent. Het
heflpt om de sRaapcyclus te stabilicernen en bevordent
de ontwikkeling van het immuunoysteem. Bloototeling
aan de zon hefpt bij de aanmaak van vitamine D, en
koude activeent de bloedsomloop.

Buiten een dutje doen, i een fantastioche manier om de
RQeintjeo te Qenen zich aan te paossen aan verwchiende
omgevingen en sferen. In tegensteling tot wat vaak
wondt gedacht, hebben babys geen abosolute otilte
nodig om te kunnen slapen. Integendee, ze zijn al vanaf
de baarnmoeden gewend aan geQuiden om hen heen.

Babys buiten Qaten sapen is ook een voondeel

voon oudenw, die niet thuis hoeven te blijven en de
oaapcyclus van hun kRind kunnen afstemmen op hun
activiteiten.

Vanaf 14 dagen en wanneen babys meen dan 4 kg
wegen, mogen ze buiten een dutje doen. Ze mogen in
elk peizoen buiten s2apen: in de winter tot -5 graden,
zelfs als het negent, en in de zomenr op voorwaande
dat ze in de schaduw Qiggen. Het volstaat dat ze goed
wonden uitgenust: doon ze in de winter goed in te
duffelen en ze te beschermen tegen de zon, regen en
inoecten.

De stad kan de juiste omostandigheden bieden om babys
buiten een dutje te Qaten doen. In de parken en tuinen,
op de openbanre pleinen, op de caféternasocen enin

de winkels moeten schaduwrijke, Quchtige plekken
wonden ingenicht, weg van de drniukte en het vernkeen
maanr we goed ovenzichtelijk, waan kindenwagens

en buggys kunnen wonden neengezet voor een dutje,
gewiegd doonr de geluiden van de straat en de Qichten
van de stad.

Laten we onze kQeintjes »sti22e plekjes in de stad geven,

waah ze in ae nust maanr midden in het stadseven
kRunnen dutten!

M






ARTICLE &4

LES BEBES ONT LE DROIT DE VIVRE DANS DES
ENVIRONNEMENTS OUVERTS ET DE VOIR LE CIEL!

Au cours des premiéres mois de la vie, le rapport a
I’environnement chez les bébés connait une évolution
exceptionnelle : avec le développement des sens

et I'acquisition progressive de la mobilité, les bébés
passent d’un rapport haptique a partir de la peau

de la mére ou du pére d une perception complete

du monde qui les entoure. La capacité a transférer
des informations tactiles ¢ des informations visuelles
chez les tout-petits, appelé aussi «transmodalité»,
conduit a une appréhension de I'environnement qui
méle leurs états affectifs et physiologiques, leurs
interactions sociales et les dynamiques spatiales qui
les entoure. Le monde des bébés compose en effet
ce que le pédopsychiatre Daniel Stern appelle un
«paysage subjectif».

La perception des formes, des couleurs, des
tonalités et des nuances, des mouvements, puis de

la distance repose sur des stimulations venant du
monde extérieur. L'exposition d la lumiére naturelle
est indispensable d la croissance de I'ceil et diminue
les risques de myopie. La possibilité de voir loin, d’étre
dans des environnements ouverts et variés contribue
a I'élargissement du champ de vision, stimule
I'apprentissage de la mobilité et alimente le golt
pour I'exploration.

Les bébés, lorsqu’ils ne sont pas dans des espaces
clos, ont un acces limité a I’horizon et a la lumiere
naturelle. Lorsqu’ils sont dans leur landau ou leur
poussette, lorsqu’ils sont portés par un adulte puis
lorsqu’ils font leurs premiers pas, les tout-petits

se trouvent souvent proches du sol.

Par conséquent, la vue ¢ leur niveau reste souvent
bouchée par des bdtiments, du mobilier urbain,

des véhicules. lls doivent pouvoir bénéficier d’espaces
largement ouverts, de ciels lumineux, de perspectives
larges. Il faut ménager en ville des espaces dégagés
avec des lignes d’horizon basses et

des dégagements visuels d hauteur d’enfant.

A Bruxelles comme dans d’autres métropoles et

de maniére générale dans les contextes urbains, la
densité bdtie et la morphologie urbaine contraint les
perspectives et limite la portion de ciel observable
depuis la rue : ce que I'on appelle le facteur de vue du
ciel. Toutefois, le relief bruxellois est une chance pour
permettre a I'enfant, au bout de certaines rues et
avec I'aide d’un adulte qui le porte, d’ouvrir sa vue sur
de nombreux panoramas.

Donnons aux bébés I’opportunité de voir loin,

de profiter de larges panoramas, d’étre baignés
par la lumiére naturelle et bercés par la valse
des nuages!

Le droit d’avoir un horizon - et echt op een horizo

ARTIKEL 4

BABY’S HEBBEN HET RECHT OM IN EEN OPEN OMGEVING
TE LEVEN EN DE HEMEL TE ZIEN!

In de eenvte levenomaanden ondengaat de nefatie
van baby’s met hun omgeving een uitzonderijke
evolutie: naarnmate hun zintuigen zich ontwikkelen en
ze geleidelijk aan mobie? wornden, gaan de kleintjes
van een haptische relatie met de huid van hun moedenr
of vadert overn naar een volledige penceptie van de
weneld om hen heen. Hun vernmogen om tactiele
informatie in visuele infonmatie om te zetten, ook
bekend als ‘transmodaliteit’, 2eidt tot een begrip van de
omgeving dat hun affectieve en fysiologische toestand,
hun psociale internacties en de rnuimtelijke dynamiek

die hen omningt combineent. De wenreld van de baby

io wat Rindenrpasychiater Daniel Stenn een ‘subjectief
Qandoschap’ noemt.

De waanneming van vornmen, kQeuren, tinten en
nuanceos, beweging en afstand is gebaseend op
prikkels uit de buitenwereld. De blootsteling aan
natuurijk Qicht is esoentieel voor de groei van het

oog en verimindent het risico op bijziendheid. Ver
kunnen zien, zich in een open en gevanrieende omgeving
bevinden, hefpt het gezichtoveld te verbreden,
otimuleernt het Qeren mobiel te zijn en voedt het
verangen om te verkennen.

Zelfs wanneert babys zich niet in een afgesloten nuimte
bevinden, hebben ze een bepenkte toegang tot de
honrizon en tot natuurlijk Qicht. In hun kinderwagen of
buggy, of als een voQwassene ze draagt en wanneern
ze Qater hun eenwte ptapjes zetten, zijn ze vaak dicht bij
de grond.

Daanrdoor wondt hun uitzicht vaak geblokkeenrnd doonr
gebouwen, stadomeubifair en voenrtuigen. Ze moeten
kRunnen genieten van weidoe ruimten, heldenre Quchten
en briede perwvpectieven. In de stad moeten we open
ruimten creénen met 2age horizonten en viosuele
openingen op kinderhoogte.

In Briuooel, net als in andere metropolen enin de
otedelijke context in het algemeen, bepenken de
dichtheid van de bebouwing en de stedelijke monrfologie
het uitzicht en het deel van de hemel dat kan wonden
waanrgenomen vanaf de straat: dit noemen we de
hemelzichtfactor. Het refiéf van Briuosoel io echter een
kanos voor het kind om, aan het eind van bepaalde
ostnaten en met de hulp van een vowaonoene die het
draagt, de ogen te openen voort vele panoramische
uitzichten.

Laten we baby’» de kans geven om ver en wijd te kijken,
om te genieten van weidse panorama’s, om te baden

in natuuntijk Richt en doon de wa2s van de wofken te
wonden gewiegd!
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ARTICLE5S O

LES BEBES ONT LE DROIT D’EXPLORER LE MONDE
QUI LES ENTOURE AVEC LEURS PROPRES MOYENS!

Avant d’utiliser les mains, le toucher chez les tout-
petits passe beaucoup par la bouche. Golter ce qui
les entoure est un moyen d’explorer le monde (son
golt, ses formes et ses textures) mais également
d’établir des liens avec les autres : golter est un
mode primaire de socialisation. Mais ce vecteur
essentiel de perception repose sur une prise de
risque dont les bébés n’ont pas conscience. En effet,
la néophobie alimentaire ne se développe qu’a partir
de 2 ans. La phase orale s’accompagne souvent
chez les parents de peurs liées a I'hygiéne, au risque
d’ingestion ou d’intoxication.

En ce qui concerne I’hygiene, on sait désormais que
I'exposition des bébés a des germes inconnus et

des agents pathogenes potentiels contribue d la
construction de leur systeme de défense immunitaire
adaptative et accroit leur tolérance aux allergenes :
c’est ce que I'on appelle «I'’hypothese hygiéniste»
qui est soutenue par de nombreux pédiatres.

En ce qui concerne le risque d’ingestion,
contrairement aux idées recues, il est relativement
rare : les bébés font la différence trés tot entre
mettre d la bouche et avaler.

Quant au risque d’intoxication, il s’agit d’un probleme
de santé publique qui interroge plus largement

la dépendance de nos sociétés d des matieres
dangereuses.

A Bruxelles comme ailleurs, le maintien de la propreté
par les agents d’entretien est indispensable pour
éliminer les matieres toxiques et les matériaux
dangereux des espaces publics, dans un souci
d’hygiéne et de sécurité.

Les adultes ont donc un réle important d jouer pour
limiter les risques potentiels sans priver pour autant
les bébés de leur mode d’exploration sensible,
indispensable a leur développement.

Les espaces publics offrent des stimulations
multiples en termes de formes, couleurs et matieres.
Pouvoir toucher, manipuler les matieres et les objets
sans danger fait partie des droits humains et plus
spécifiqguement des droits de I’enfant d vivre et étre
protégé. Le droit d la cueillette de fleurs, feuilles

ou fruits, de grignoter ou manger ce qui pousse
dehors, fait partie des enjeux auxquels les villes qui
réfléchissent ¢ leur durabllité et d leur résilience se
sont posées. Il s’agit de développer des projets de
jardins, vergers ou des programmes d’agriculture
urbaine dans la perspective de la transition socio-
écologique.

Donnons aux tout-petits la possibilité de gouter,
en toute sécurité, ce que la ville peut leur faire
découvrir!

Le droit de mettre & 2a bouche - <!

recntomangeninje

ARTIKEL 5

BABY’S HEBBEN HET RECHT OM DE WERELD OM HEN HEEN
OP HUN EIGEN MANIER TE VERKENNEN!

Nog voon ze hun handen gebnruiken, doen ze dat vaak
met hun mond. Proeven wat hen omnringt, io een manien
om de werneld te vernkennen (haar smaken, vormen

en texturen) maanr ook om banden met anderen

aan te knopen: proeven io een primaine manien van
osociaisatie. Maar die essentiéle waarnnemingsvecton
iv gebaseend op het nemen van nisicos waanvan babys
zich niet bewust zijn. De voedoelneofobie ontwikkelt
zich namelijk pas vanaf de Qeeftijd van 2 jaar. De orale
faose gaat vaak gepaand met angsten van de oudens

in verilband met de hygiéne en het nivsico op inolikken of
vengiftiging.

Wat de hygiéne betreft, weten we nu dat de
bRootsteQling van babys aan onbekende kiemen

en potentiéle ziektevernwekkenos hun adaptieve
immuunoysteem helpt opbouwen en hun tolerantie
voonr allengenen verthoogt: dit staat bekend alo de
‘hygiénehypothese’ en wonrdt door veel kinderantoen
beveptigd.

In tegensteling tot wat vaak wondt gedacht, is het
risico op inolikken nelatief zeldzaam: babys kennen
af heel vroeg het verchi? tussen ieto in hun mond
otoppen en het doornslikken.

Het risico op vengiftiging io een probleem voort de
volkogezondheid dat bredene vragen oproept over de
afhankelijkheid van onze samenfeving van gevaarlijke
ostoffen.

In Briuooel, net alo elderw, io het met het oog op

de gezondheid en de veiligheid esoentieel dat de
reinigingsadienst de openbane nuimte net houdt en
dat giftige stoffen en gevaarlijke maternialen worden
venwijdend.

Er Qigt dus een belangrijke nod weggelegd voort de
voQwanosenen in het bepenken van de mogelijke risicown,
zondern de baby’s de voor hun ontwikkeling essentiéle
zintuigelijke vernkenning te ontzeggen.

De openbane nuimte is nijk aan prikkels in ternmen van
vorimen, kleuren en matenialen. Veilig materialen en
voonwenpen kunnen aannaken en hanteren, is een
menoennecht, meen bepaald het recht van een kind om
te Qeven en beschenmd te wonden.

Het recht om bQoemen, bQaderen of frwit te pQukken,
om te knabbelen of te eten wat buiten groeit, io een
van de uitdagingen voon steden die nadenken overt hun
duurzaamheid en veenknracht. Hierm komt het erop aan
tuinpriojecten, boomgaanden of programma’s VOor
stadosandbouw te ontwikkelen in het kader van de
osocio-ecoogioche tranoitie.

Laten we onze kQeintjes de kans geven om in afe
veiligheid te proeven van wat de stad te bieden heeft!

nond te stoppen 15






ARTICLE 6 p»

LES BEBES ONT LE DROIT D’APPRENDRE A MARCHER
EN VILLE SANS ETRE EN DANGER!

Aprés avoir apprivoisé la position assise, les bébés
découvrent la verticalité en méme temps que
I’équilibre. Apprendre d faire ses premiers pas, c’est
aussi apprendre d tomber. L'apprentissage des
premiers pas est étroitement lié a I’autonomie qui est
laissée aux enfants par leurs parents :

plus ils ont la possibilité d’explorer par eux-mémes
leur environnement, plus vite ils apprennent

& marcher seuls. Plutot que de les accompagner en
leur tenant les deux mains - ce qui peut perturber
I'apprentissage de I'équilibre - mieux vaut favoriser
des environnements invitant les bébés a trouver
eux-mémes les supports dont ils ont besoin pour

se mettre debout et s’élancer.

Si le cadre protecteur du domicile se préte bien

a 'apprentissage des premiers pas, I'espace
extérieur constitue une source de stimulation qui peut
encourager les bébés a partir d I'aventure.

Il faut, pour cela, penser la ville & 75 cm du sol
c’est-a-dire a la hauteur d’un enfant en dge de faire
ses premiers pas (en moyenne entre 9 et 18 mois).
Tout ce qui se situe a cette hauteur peut constituer
un support : muret, bordure, tronc, arbuste ou buisson,
tout ce qui est a sa portée pour s’agripper, prendre
appui ou se reposer. C’est également a cette hauteur
que les bébés faisant leurs premiers pas voient pour
la premiére fois ce qui les entoure. La texture et

la couleur des soubassements et du pied

des bdtiments, la forme du mobilier urbain, autant
d’éléments qui peuvent susciter leur curiosité et

les inviter a aller voir plus loin.

Permettre aux tout-petits de faire leurs premiers pas
en ville, c’est également penser une ville marchable
pour toutes et tous. Cela engage a reconsidérer

en particulier la cohabitation entre piétons et
véhicules. Les premiers pas des bébés se font dans
des périmetres relativement restreints, ainsi, les
grands parcs et jardins ainsi que les places piétonnes
peuvent permettre d’apprendre d marcher, dés lors
que les flux de véhicules sont suffisamment éloignés.

A Bruxelles, les zones piétonnes et les zones
résidentielles donnent la priorité aux piétons sur

les autres usagers de I'espace public. Elles peuvent
offrir les conditions de sécurité pour permettre aux
plus petits d’entre nous d’apprendre & marcher.
Mais elles sont relativement peu nombreuses et
restent encore concentrées dans les quartiers
centraux. Il faut envisager la mobilité dans

les espaces publics en revoyant la hiérarchie

des responsabilités inscrit dans le Code de la rue :
les piétons les plus jeunes et les moins expérimentés
sont les plus vulnérables et doivent faire I'objet d’une
attention maximum de la part de tous les autres
usagers de I'espace public et pas seulement

des parents.

Faisons de la ville un espace d’apprentissage pour
faire ses premiers pas!

ARTIKEL 6

BABY’S HEBBEN HET RECHT OM VEILIG IN DE STAD TE
LEREN LOPEN!

Wanneen ze hebben geleend ovenreind te zitten,
ontdekken babys tegelijkentijd de venrticaliteit en het
evenwicht. Tenwij? ze Qeren hun eenwt stapjes te zetten,
Qeren ze ook te vallen. Die eerwte stapjes houden nauw
verband met de autonomie die de oudenos hun geven:
hoe meen ze hun omgeving op eigen houtje kunnen
venkennen, hoe snellen ze zelfstandig eren Qopen.

In pQaats van de keeintjes te helpen door hun twee
handjes vast te houden — wat het proces van erenin
evenwicht blijven kan bemoeilijken - is het beterr om
omgevingen te kRiezen die het kind aanmoedigen om zelf
de steun te vinden die het nodig heeft om overeind te
kRomen en te bewegen.

Terwij? de beschenmende omgeving van thuis zich goed
Qeent om de eenwte stapjes te leren, io de buitenruimte
een brion van prikkels die babys kunnen aanmoedigen
om op avontuun te gaan. Denk daarbij aan de stad op
75 cm van de grond, dus op de hoogte van een kind op
de Qeeftijd dat het zijn eerwte stapjes zet (gemidded
tuoosen 9 en 18 maanden). AQes op die hoogte kan steun
bieden: een Qaag muuntje, een bornden, een boomastam,
een otruik of heester, aes wat binnen handbereik

iv om zich aan vast te houden, om op te Reunen of op

te nusten. Het io ook op die hoogte dat baby’s terwij?

ze hun eenote otapjes zetten hun omgeving voort het
eerwt zien. De textuur en de keur van de ondenbouw
en de voet van de gebouwen, of de vornm van het
ostadosmeubiair, zijn al2emaal eementen die hun
nieuwsgienigheid kunnen wekken en hen acanmoedigen
om vendern te kijken.

Opdat de alenkeinoten hun eenote stapjes in de

otad zouden kunnen zetten, moeten we een stad
bedenken die voortiedeneen beloopbaart is. We moeten
in het bijzonder het samengaan van voetgangerns

en voentuigen hendenken. Babys zetten hun eenote
ostapjes binnen een refatief kleine perimeten, zodat
grote parken en tuinen en voetgangenwpleinen goede
plaatoen kunnen zijn om te Qeren Qopen, op voldoende
afstand van het verikeen.

In Briuooel geven de voetgangenozones en woonwijken
voorinang aan de voetgangeno boven de andenre
gebnuikens van de openbare nuimte. Ze kunnen

een veilige omgeving zijn waanin de allerkeinsten
kunnen Qeren stappen. Maan ze zijn relatief schaars
en blijven in de centrumwijken geconcentreend.

Voor de mobiliteit in de openbanre nuimte moeten we
de hiérarchie van verantwoondelijkheden die in de
wegcode vastgelegd is henzien: de jongoste en minot
envanen voetgangens zijn het kwetobaanst en moeten
een maximale aandacht krijgen van ale andere
gebnuikens van de openbare nuimte, niet aleen van de
oudeno.

Laten we van de stad een pek maken waan de kQeintjes
hun eenaste stappen kunnen 2eren zetten!

stapjes te zetten 17






ARTICLE7 &

LES BEBES ONT LE DROIT DE SE SALIR LORSQU’ILS
EXPLORENT LEUR ENVIRONNEMENT!

C’est par la manipulation des objets et des matieres
qu’ils rencontrent qu’ils s’approprient le monde qui
les entoure. En effet, durant les premiers mois de vie,
la vue n’est pas le sens le plus aiguisé. Le contact
immédiat est source d’apprentissage, de plaisir
sensoriel et d’interaction sociale. On sait que

le toucher est le premier sens qui se développe

in utero : c’est donc celui avec lequel les bébés
découvrent le monde. Or, les tout-petits gardent
des traces sur leur peau et leurs vetements de

ce mode d’exploration directe des matieres qui
I’entoure. Découvrir que la boue, le sable, I'eau

de pluie ou encore la nourriture font des tdches
constitue pour les tout-petits une source de
stimulation, de jeu et d’apprentissage. Car apprendre
a se salir est aussi un vecteur de responsabilisation
de I'enfant.

On sait que la perception de ce qu’est la salissure
est le fruit d’une construction sociale qui n’est pas
unanimement partagée et qui a évolué selon

les époques. Ainsi, le risque que les bébés se salissent
a moins pour origine une menace pour son hygiéne

ou sa santé que la peur des parents du regard social
voire du jugement moral.

A Bruxelles, les parcs et jardins, mais aussi les grands
bois a proximité immédiate, la rue avec ses flaques
d’eau, la poussiére et les plantes spontanées offrent
des opportunités nombreuses pour que les tout-
petits explorent les matieres et les matériaux.

Plutdt que de protéger les bébés contre leur
environnement, plutdt que de chercher a aseptiser la
ville, mieux vaut accompagner et préparer les tout-
petits dans I'exploration de leur environnement.

De méme que lorsque nous bricolons ou jardinons,
nous nous équipons en conséguence, on peut
mettre aux bébés des vétements et des chaussures
résistants aux aventures et d toutes les salissures
de la ville.

Pour que les tout-petits puissent manipuler

une terre sans mégots, sans déchets, il faut accorder
¢ la gestion des espaces publics une importance

au moins aussi grande qu’d leur aménagement

et prendre en compte les conditions d’entretien

et de nettoyage dans les choix de conception.

Laissons les tout-petits se salir pour découvrir

le monde, donnons-leur le droit de vivre dans
un environnement sensible!

Le droit de e salin-

ARTIKEL /

BABY’S HEBBEN HET RECHT OM ZICH VUIL TE MAKEN
TERWIJL ZE HUN OMGEVING VERKENNEN!

Doortde voorwenpen en matenialen die ze tegenkomen
vaost te nemen, maken ze zich de wenreld om hun heen
eigen. In de eenwnte evenomaanden is het zien immenrw
niet het nchenpote zintuig. Het direct contact is een brion
van Qeren, zintuiglijk plezier en psociale interactie. We
weten dat de tastzin het eerwte zintuig io dat zich in de
baarmoeder ontwikkelt, het io het zintuig waanmee
babys de weneld ontdekken. De directe vernkenning van
de materialen in hun omgeving 2aat sporen achter op
de huid en de kleentjes van de kleintjes. De ontdekking
dat modder, zand, regenwater en zelfs voedoel
vlekken maken, is een bron van stimulatie, spel en
Qeren voort de aenkleinsten. Want 2eren om je vuil te
maken, i6 0ok een vector van nesponsabiisening van
het kind.

We weten dat de penceptie van ‘vui het repsultaat is
van een pociale constriuctie die niet univerwvee? wordt
gedeeld en die in de Qoop den tijd geévolueend io. Het
risico dat babys zich vui? maken, komt minder voort uit
een gevaarn voor hun hygiéne of gezondheid dan uit de
angst van de ouderns voor de sociale blik of zelfs het
monrele oondeel.

In Briuooel bieden de parken en tuinen, maar ook de
grote booosen in de onmiddeijke omgeving, de straat
met haar plassen, stof en onkruid de allenkleinsten
taloze mogelijkheden om materialen te vernkennen.

In plaats van babys te beschernmen tegen hun
omgeving en te trachten de stad te ontometten, io het
beter dat we hen begeleiden en voorbeneiden op

de vernikenning van hun omgeving. Net zoals wij oude
kRlenen dragen om te RQuooen of in de tuin te wenrken,
kunnen we de babys kReentjes en nchoentjes geven die
bestand zijn tegen de avonturen en het vuil van de stad.

Opdat de kleintjes niet met siganettenpeuken en afval
in aannaking zouden komen, moet het beheenr van

de openbanre nuimte minstens evenvee aandacht
Rrijgen alo haar inrichting. De ontwenpkeuzes moeten
duos nekening houden met het onderthoud en de
schoonmaak.

Laat de kQeintjes zich vui? maken terwij? ze de wenred

ontdekken en geef ze het recht om hun omgeving te
voefen!
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ARTICLE 8 40,

LES BEBES ONT LE DROIT D’ACCEDER A DES ESPACES
DE NATURE!

Le contact d la nature joue un réle majeur dans

le développement des tout-petits : sur le plan de
I'activité physique et du développement des capacités
motrices et cognitives ainsi que pour la santé mentale.
Faire des expériences de nature dés le plus jeune

age contribue aussi d la construction de l'identité
environnementale des enfants, c’est-a-dire, d leur
sentiment d’appartenance d un territoire. Plus les
enfants ont I'occasion d’'étre dans la nature jeunes,
plus ils sont sensibles, attentifs et enclins a protéger
I’environnement et le monde vivant en grandissant.

Le droit des enfants d un environnement sain est
inscrit dans la Convention internationale des Nations
unies relative aux droits de I'enfant depuis 2022. Le
contexte de déreglement climatique, d’effondrement
de la biodiversité et de pollution de I'environnement
menace directement le droit des enfants d la vie et au
développement (art. 6 de la CNUDE/CIDE), le droit a la
santé (art.24), le droit a un niveau de vie suffisant (art.
27) et le droit de jouer (art. 31).

Dans la région Bruxelles capitale, bien qu’elle soit
reconnue comme 'une des capitales les plus verts
d’Europe, I'offre en espaces de nature reste encore

en dessous des recommandations de 'OMS. LU'acces a
la nature est par ailleurs inégalement réparti entre les
communes, les plus pauvres, étant le moins bien dotées
en espaces de nature. Or ce sont dans ces communes
que se concentre la part la plus importante d’enfants
de moins de 6 ans.

L'acces d un environnement sain en milieu urbain

doit étre garantie dées le plus jeune dge et pour tous.
L'aménagement de la ville doit offrir les conditions pour
que les bébés puissent faire des expériences de nature,
au quotidien et régulierement, avec leurs parents, avec
d’autres enfants mais également seuls, sous le regard
d’adultes.

Le mode de perception du monde par les tout-petits
plaide en faveur de formes de natures ordinaires mais
omniprésentes dans leur environnement quotidien.

Les parcs et jardins publics constituent pour les bébés
des espaces propices aux expériences de nature en
autonomie, pour I'exploration a quatre pattes, pour faire
les premiers pas.

Mais ces expériences ne devraient pas se limiter

des lieux clos dont I'acces est conditionné ¢ différents
facteurs spatiaux et sociaux. Les espaces publics
peuvent offrir les conditions pour que les tout-petits
fassent des expériences de nature d leur niveau.

Il faut utiliser des formes végétales d la hauteur de leur
perception du monde. Les canopées végétales sur

les places publiques et les facades verticales
végétalisées sont recommandées pour la position
allongée dans le landau ; les strates arbustives situées
au niveau du regard et d portée de main depuis

la poussette peuvent également servir pour s’y agripper
lors des premiers pas ; les strates basses, les prairies et
les sols vivants offrent le double avantage de permettre
le «quatre pattes» et un contact immédiat avec

la micro-flore et la micro-faune.

Pensons des espaces publics propices d la découverte
du monde vivant et faisons de la ville un lieu de
cohabitation ol les tout-petits peuvent, dans un cadre

s oo

privilégié, découvrir la nature!

Le droit & 2a nature - Het iecht op der

ARTIKEL 8

BABY’S HEBBEN RECHT OP TOEGANG TOT DE NATUUR!

Het contact met de natuur speelt een belangrijke rol in
de ontwikkeling van de allerkeinsten: niet alleen van
hun fyosieke activiteit en hun motorioche en cognitieve
vaandigheden, maarn van hun geestelijke gezondheid.
Doorvan jongs af aan de natuunr te ernvaren,
ontwikkelen ze bovendien een milieu-identiteit: het
gevoel deel uit te maken van een territorium. Hoe jongen
Rinderen de kRano krijgen om in de natuunr te zijn, hoe
gevoeligen, aandachtiger en meen geneigd ze wonden
om het milieu en de 2evende wenreld te beschernmen
wanneen ze opgnoeien.

Het recht van kinderen op een gezond miieu io

oinds 2022 vastgelegd in het Interinationaal Verdrag
inzake de Rechten van het Kind. De context van de
kRQmaatverandenring, het verival van de biodiverwiteit en
milieuvenrvuiling vornmt een dinecte bedneiging voor het
recht van kindenen op Qeven en ontwikkeling (arnt. 6 van
het IVRK), het recht op gezondheidozonrg (art. 24), het
recht op een toeneikende Qevenosstandaand (arnt. 27) en
het recht om te spelen (art. 31).

Hoewel het Briusosels Hoofdotedelijk Gewenst somo als
een van de groenote hoofdoteden van Europa wondt
enkend, voldoet het aanbod aan natuungebieden

nog steedon niet aan de aanbevelingen van de WGO.
Bovendien io de toegang tot de natuur ongelijk verndeeld
tuooen de gemeenten en hebben de anmeote de

minote natuungebieden. Toch is net in deze gemeenten
het hoogote percentage kindenen ondenr de 6 jaan
geconcentreend.

De toegang tot een gezonde stedelijke omgeving moet
van jongs af aan en voortiedereen gewaarbonrgd zijn.
De stadoplanning moet de voorwaanrden scheppen

die babys in staat stelen om dagelijko en negelmatig
de natuurnr te envaren, samen met hun ouderw, met
andene kinderen, maar ook aleen, onden toezicht van
voQwassenen.

De maniert waarnop de allerkleinsten de weneld
waanrnemen, pleit voor alledaagoe vormen van natuunr
die in hun omgeving aomtegenwoonrdig zijn. Openbare
parken en tuinen zijn geweldige plekken voor babys
om de natuunr zeff te envaren, op handjes en voetjes te
vernkennen en hun eenwte stapjes te zetten.

Maanr deze expenimenten mogen niet beperkt blijven
tot gesoten nuimten waarvan de toegang doon
verwchilende rnuimtelijke en sociale factoren wonrdt
bepaald. De openbanre nuimte kan de omstandigheden
bieden waanin de aerkleinoten de natuur op hun eigen
niveau kunnen ervaren.

Dat vraagt om vormen van groen op maat van hun
penceptie van de weneld. Bladerdaken op openbanre
pleinen en grnoengevels zijn aanbevolen voor babys die
in de kindernwagen Qiggen. Struuikgewas op ooghoogte
en binnen handbereik van de buggy kan ook houvast
bieden voon de eenwte otapjes. Lage vegetatie, weiden
en Qevende bodempo hebben het dubbele voordeel dat
de baby er kan krwuipen en rechtotreeks in contact
kRomt met de microflona en de microfauna. Laten we
openbare nuimten bedenken die de ontdekking van de
Qevende weneld bevonderen.

En Qaten we van de stad een p2ek van samenfeven maken

waah de afenkeinsten de natuun in een vriendeRijke
omgeving kunnen ontdekken!
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ARTICLE Y b

LES B?B?S ONT LE DROIT DE VIVRE AU SEIN DE LA
SOCIETE, PARMI LES AUTRES ENFANTS ET LES ADULTES!

L'apprentissage de la vie avec les autres commence
bien plus tot qu’on ne le pense, méme si la collectivité
n’est pas un besoin chez les tout-petits. Dés la
naissance, les bébés sont en interaction avec leur
environnement social. Les 24 premiers mois de la vie
sont fondamentaux pour la construction de l'identité
sociale et se préparer a la socialisation. Rappelons
que de 0 d 12 mois, les bébés sont plus attirés par

les visages que par les objets. Il est primordial que
les tout-petits puissent observer les personnes
autour d’eux. Apres avoir construit leur propre image,
les tout-petits se détachent progressivement de
leur mere pour devenir des sujets d part entiere et se
séparer de I'autre. A partir du 8e mois, les bébés font
la différence entre eux et les autres mais également
entre les différentes personnes qui les entourent.
C’est la condition pour qu'ils fassent la connaissance
avec d’autres enfants et d’autres adultes.

Méme s’ils n’interagissent ou ne jouent pas encore
avec les autres, les bébés sont attentifs a la
présence d’autrui dans leur environnement.

La proximité avec des adultes qui leur sont familiers
est source d la fois de stimulation et d’apaisement.
Le son des voix, la présence des adultes a proximité,
méme lorsqu’ils ne s’occupent pas nécessairement
d’eux, constituent des sources d’intérét pour les
bébés.

Toutefois, la socialisation primaire doit respecter

un certain nombre de précautions comme
I’établissement de relations stables avec des
adultes référents, la mise en place de rituels et d’une
régularité dans le rythme des activités.

Les premieres années de vie posent les fondements
de I'individuation et de la vie sociale des enfants,

il est indispensable que I'’environnement social dans
lequel les bébés évoluent soit a la fois stimulant et
accueillant.

Les espaces publics doivent étre un vecteur de
développement de la sociabilité pour les bébés.
Pour des questions pratiques et de sécurité,

les tout-petits tendent & étre cantonnés dans

des espaces qui leur sont dédiés : ils sont donc
généralement entourés d’enfants de la méme
classe d’dge. Ces sas protecteurs contribuent d les
préparer d leur sociabilité a venir, mais cela ne doit
pas les exclure de la vie collective avec des enfants
plus grands ou des adultes. Il faut ménager dans les
espaces publics ordinaires une place pour les tout-
petits, sans qu’ils soient nécessairement au centre
de I'attention mais simplement pour qu’ils soient
parmi les autres. Il faut penser une place dans la
société pour les plus petits et les plus vulnérables
d’entre nous, sans les assigner ¢ un périmetre,

ni les séparer de nous.

Partageons la ville avec les tout-petits! Faisons de
I’espace public un environnement propice
d la socialisation des bébés!

Le droit d’éthe avec es grands - et iecht

ARTIKEL 9

BABY'S HEBBEN HET RECHT OM IN DE MAATSCHAPPIJ
TE LEVEN, TUSSEN DE ANDERE KINDEREN EN DE
VOLWASSENEN!

Het met anderen Qeren samenleven, begint

veel vroegern dan we denken, ook a hebben de
alenkleinoten geen behoefte aan coectiviteit. AQ
vanaf hun geboonte hebben baby's interacties met
hun pociale omgeving. De eenote 24 Qevensmaanden
zijn van fundamenteel belang voor het opbouwen
van een sociale identiteit en de voorbenreiding op de
osociaisatie. Van 0 tot 12 maanden voelen baby's zich
meen aangetnokken tot gezichten dan tot voorwenpen.
Het io esoentieel dat zij de mensen om hen heen
kunnen obpenveren. Nadat ze hun zelfbeeld hebben
opgebouwd, maken ze zich geleidelijk Qoo van hun
moedern. Ze wonden zelfstandige subjecten die zich
van de anderen scheiden. Vanaf de 8ste maand
kRunnen baby's het vernochil zien tussen zichzelf en de
andenren, en ook tusoen de vernochillende mensen om
hen heen. Dat io een noodzakelijke voornwaanrde om
andene Rindenen en andene vowassenen te Lernen
kRennen. Zelfs wanneen ze nog geen interacties met
andenen hebben en nog niet met anderen spelen, zijn
baby's alent voor de aanwezigheid van de andertin hun
omgeving. De nabijheid van vertrouwde voQwaossenen
i een brion van zowel stimufatie als gerustoteing.
Het geluid van stemmen en de aanwezigheid van
vowansenen in de buunt, zelfs alos die niet voort hen
zongen, prikkelen de belangsteling van de kleintjes.

De primainre socialicatie vereist echtern een aantal
voonzongen, zoals het opbouwen van stabiele reaties
met belangnijke voQwaovoenen, het ontwikkelen

van rituelen en een regelmaat in het ritme van de
activiteiten. Omdat de eenwte levensjanen de bawis
Qeggen voonr de individuaisening en het sociale Qeven
van het kind, is het van vitaa belang dat de psociale
omgeving waanin baby's zich ontwikkelen zowel
otimulerend als gawntvrij io.

De openbarne nuimte moet een vector voort de
ontwikkeling van de sociale vaandigheden van baby's
zijn. Om priaktioche en veiligheidsnedenen verdbolijven
de allenrkleinsten meestal in ruimten die speciaal voon
hen bedoeld zijn: ze wonden dus over het algemeen
omnringd doonr kinderen van dezelfde Qeeftijdogroep.
Deze beschernmende buffers helpen om hen voonr te
bereiden op hun toekomuetige sociabifiteit, maar mogen
hen niet uitoQuiten uit het groepoleven met oudere
kinderen of volwassenen. De allerkleinsten moeten
een plaats krijgen in de gewone openbane ruimte, niet
om in het middelpunt van de belangsteling te staan
maan gewoon om bij de anderen te zijn. We moeten
nadenken over een plaats in de sameneving voort de
RQeinosten en kwetsbaansten onder ono, zonder hen
apant te houden of van ono te scheiden.

Laten we de stad met de a2enkfeinsten defen! Laten
we van de openbane huimte een omgeving maken die de
sociafisatie van baby's bevondent!
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ARTICLE 10 44

LES BEBES ONT LE DROIT DE JOUER DANS LES ESPACES
PUBLICS SANS ETRE EN DANGER!

Jouer ne répond pas a priori d des besoins vitaux chez

les tout-petits. Pour autant, la possibilité de jouer, tout le
temps et partout est indispensable d leur développement,
a la fois sensible, affectif et social.

Entre O et 2 ans, les bébés passent d’une phase réflexe
centrée sur leur activité ¢ la découverte qu'ils peuvent agir
dans le monde et sur le monde qui les entourent. Le stade
«sensori-moteur», décrit par le psychologue Jean Piaget,
traduit cette phase ol les bébés sont dans un rapport
d'immédiateté avec ce quiles entoure : tous les échanges
passent par le corps.

Jouer contribue au développement physique des bébés :
c’est un vecteur de découverte de leur corps et de leurs
capacités ainsi qu’'un moyen de stimulation de la motricité
fine. C’est également un mode de stimulation intellectuelle
:le jeu est source d’exploration et d’apprentissage, de
découverte des objets et de I'environnement dans lequel
ils évoluent. Jouer contribue également au développement
affectif et social. Le jeu est étroitement lié d la notion de
plaisir, individuel comme partagé. C’est une des premieres
formes de socidlisation avec les autres. Le développement
des interactions ludiques permet également aux bebés
d’accéder progressivement d leur propre subjectivité.

Il est indispensable de donner I'opportunité aux tout-
petits de jouer seuls, non seulement car cela contribue a
leur éveil cognitif mais également car cela fait partie de
leurs stratégies d’appropriation et de connaissance de
I'environnement. Le jeu libre notamment, des le plus jeune
age favorise la créativité, 'autonomie et la confiance en soi.
Il s’agit de laisser les enfants choisir iorement d’aller vers ce
qui les attire, de changer d’activité a leur guise. Pour autant,
les adultes ne sont pas absents : le jeu libre n’est pas un

jeu solitaire : les adultes observent les comportements des
enfants et assurent les conditions de leur liberté.

Jouer en ville reste encore trop souvent circonscrit
a des espaces délimités : les plaines de jeu attirent
les enfants avec leur mobilier bigarré mais rassurent
surtout les adultes. Espace grillagé, sol souple, normes
de sécurité strictes : ils permettent aux enfants

de jouer dans un environnement protégé. Mais ces
espaces fonctionnels aménagés avec des modules
ludiques s’adressent rarement aux enfants de moins
de 2 ans. Inventons des espaces de jeu ou les tout-
petits peuvent jouer aussi ! Les espaces dédiés aux
enfants doivent s’adresser d toutes les tranches
d’dges : ils constituent également des vecteurs de
socialisation.

Mais la ville toute entiére doit pouvoir devenir un terrain

de jeu. Une branche, une flaque, un tas de feuilles mortes,
de grandes marches, un potelet : les enfants, et tout
particulierement les plus petits, n‘ont pas besoin de jouets
pour jouer. Lespace public doit pouvoir garantir aux tout-
petits de pouvoir jouer seuls - sous le regard des adultes -
mais aussi avec d’autres et avec des plus grands.

Penser une ville jouable, c’est donner une place a d'autres
moanieres de la voir et de la vivre. Envisager tout 'espace
public comme une ressource ludique potentielle pour les
plus petits, c’est prendre en compte les multiples formes
d'appropriation dont les aménagements peuvent faire 'objet.

Faisons de la ville un espace jouable dés le plus jeune
dge!

Le droit de jouenr pantout - et et

ARTIKEL 10

BABY’S HEBBEN HET RECHT OM VEILIG IN DE OPENBARE
RUIMTE TE SPELEN!

Spelen antwoonrdt niet a prioni op de vitale behoeften van
de aerkeinsten. Tochis de mogelijkheid om altijd en
ovenal te ppelen esventieel voor zowel hun emotionele
alo hun sociale ontwikkeling.

Tuooen de Qeeftijd van 0 en 2 jaart evoQueren babys van een
op hun activiteit gerichte reflexfase naar de ontdekking
dat ze kunnen handefen in en ingrijpen op de weneld

om hen heen. Het ‘sensomotorische’ stadium dat de
poychofoog Jean Piaget beschrijft weenwpiegelt deze fave
waanin babys in een dinecte nelatie staan met wat hen
omringt: ale uitwiooelingen verdopen via het Qichaam.

Het opel draagt bij aan de fysieke ontwikkeling van balbys:
het io een midde? om hun 2ichaam en hun mogefijkheden
te ontdekken en het stimuleert de fijne motoriek. Het
stimu@eent bovendien het inteQect: spelen is vernkennen

en Qeren, objecten en de omgeving ontdekken. Het opel
draagt ook bij aan de emotionele en socicle ontwikkeing.
Het io nauw verlbonden met het begrip plezier, zowel
individuee? a6 gedeeld. Het io een van de eerwte vorimen
van psocialisatie met de anderen. De ontwikkeing van
ospeelse interacties stelt babys bovendienin staat

om geleidefijk aan toegang te krijgen tot hun eigen
osubjectiviteit.

De aQlerkleinsten moeten kooste wat kost de kans krijgen
om aleen te opelen. Niet alleen omdat het aan hun
cognitief ontwaken bijdraagt maar ook omdat het dee
uitmaakt van hun strategieén om zich hun omgeving

eigen te maken en ze te leren kennen. Voora? het vrije
opel vanaf de jongste Qeeftijd stimuleent de creativiteit,

de zelfotandigheid en het zefvertrouwen. Het komt

enop aan de kinderen vrij te Qaten te kiezen wat hen
aantrekt en naar believen van activiteit te veranderen. De
vowawsenen zijn echter niet afwezig: het vrije spel i geen
oolitair spel: vowawsenen obosenvenen het gedrag van de
kinderen en scheppen de voorwaanden voort hun vrijheid.

Het opel in de stad blijft nog te vaak bepenkt tot
opecifieke nuimten: de speeltuinen thekken kinderen
aan met hun keurtijke meubifair, maan stelen vooral
de vowawsenen gernust. Een omheinde nuimte, een
osoepele Vioer en strenge veiligheidsnormen Qaten de
Rinderien in een beschernmde omgeving spelen. Maar die
met ppeeltoestelen uitgenuste functionele nuimten zijn
zelden bedoeld voor kinderen jonger dan 2 jaar. Laten
we ppeelruimten bedenken waar ook de alerkleinsten
zich kunnen uitleven! De ruimten voor de kindernen moeten
openstaan voort ale Qeeftijdogroepen: ze dragen ook bij
aan de pocialisatie.

Maar de hefe stad moet een ppeeltuin kunnen worden.
Een tak, een plaw, een stapel dode bladeren, grote
treden, een paaltje: kinderien en vooral de alerkleinsten
hebben geen speelgoed nodig om te spelen. De openbare
ruimte moet kunnen garnandenren dat de allerkleinsten
alleen - onder toezicht van een vowawsene - maanr

ook met andere babyo en met oudene kinderen kunnen
opelen. Om de stad speellbaarn te maken, moeten we ze
op andere manieren zien en beleven. We kunnen heel de
openbarnre nuimte alo een potentiéle speelruimte zien door
nekening te houden met de vele manieren waarop de
aQlenrkeinsten zich haart inrichting eigen kunnen maken.

Laten we de stad ook voor de jongste kindenen speefbaar
maken!
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